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YTBEPXAIO

Hupexktop MBOY IlIkosa Ne 29 r.o. Camapa
ITpuka3 Ne 389 or 01.08 2025r.

N.M. Atanuna

«01»aBrycra 2025r.

Kanennapubiii miian padorsl Hapkonocta MBOY «IlIkosa Ne 29» r. o Camapa
Ha 2025-2026 y4eOHbIii roa.

| Mecsn | Y4yeOHas padora | IpopuniaakTnueckas | JAunarsocruyeckasi | Pabora ¢ KJIacCHbIMH | Padora ¢ poaurtensamMu




padora

padora

PYKOBOIUTEISAMH

ceHTsiopsb | 1. Opranusanus 1. [Tocemienue cemeit u3 l.AHKeTrpoBaHuE Ha 1. Cemunap Ha TeMy 1. JIekuus Bpaua Ha TEMY:
310pOBbECcOEpEraronInx IPYIIBI PUCKA. TeMy: «OTHOILIEHHUE K «Kak opranuzoBatb «HapkoTuku u ux Bpem»
TEXHOJIOTHI Ha ypokax B | 2. Tpenunr «Kak TabaKy» paboTy C IEThMU TIO 2.Poaurtenbcukoe
1-11 knaccax. BOCITUTATh MPEAYIPEXKICHUIO cobpanue «Kak COXpaHUTb
2. YPOK - IpaKTUKYM «SI | MOJIOKUTEIbHBIE 2. TectupoBanue ynotpe6nerus: [IABy. 3I0POBbE JIETEI».
BBIOMPAIO 3/TOPOBBIiA KauecTBa?y y4Yaluxcs Ha
00pa3 KU3HN» 3. IIpocmoTtp pa3IMYHYIO TEMATHUKY.
3. JleHb 310pOBbS BUJICO(PHITEMOB O 3. bynymee 6e3
4. 3HaKOMCTBO C 3I0pPOBOM 00pa3e )KM3HU | HAPKOTHUKOB.
HOPMAaTHUBHO - IpaBoBoil | 4.IIpunsTh yuyactue B 4.Ilcuxonornyeckue
6azoit pallOHHBIX Mpa3aHUKaX TPEHUHTH JJIs
5.06ecneuenue «310poBBIit 00pa3 HOJIPOCTKOB <1
CaHUTAPHO - KU3HUY, «Moii BBIOOp — BBIOMPAIO 3/I0POBBIT
TUTUEHUYECKUX HOPM IIPU | 310pOBBE OyayIIee». 00pa3 KUZHU.
MIOBEICHUHN 3aHATHH. 5. Ilcuxomoueckoe
6. Opranuzanus ropsuero | 3aHsatue «Ckaxu — HeT!»,
MUTaHUS. «Kaxk cpaBuTHCS CO
7. ObecnieueHue pexxuma | cTpeccom», «51 u Moit
JIBUTATEILHON MHUP.
AKTUBHOCTH.
8. CocTaBuTh OaHK
JTAHHBIX O COCTOSIHUU
3JI0POBBS yU-Csl
okTsa0pb | 1. Opranusanus 1.ITocemenue cement u3 1.IIpoBenenue 1. Berpeua ¢ 1.becena Bpaua
310pOBbECOEpEraronInX rpynmsl pucka (1 pa3 B2 | MOHUTOpUHTA PUCKA padoraukamu KJIH, «OcCTOpOXKHO,
TEXHOJIOTHI Ha YPOKax B | HEJEJIH) 2.AHKETHpOBaHHE Ha I[TJH na Temy: «Kak HapKOTHUKH ! ».
1-11 knaccax. 2 Ypok — TpeHuHT «Most | TeMy: «OTHOILIEHUE K NpeaynpeauTb Oemy». 2.KnaccHeie
2. Pabora kpyxka TICUXHUKa) AJIKOTOJTIO) 2. ITpoBenenue TeMaTU4YECKHe COOpaHus,
MEANOATOTOBKU 3WHauBHyanbHBIE 3.Ilcuxonoruueckuii TEMaTUYECKHX KJIACCHBIX | MPOCMOTP (HPUIBMOB,
3. Ilutanue nereit B Oecenpl Bpava u TPEHUHT IS 9acoB, YPOKOB JIOOPOTHI | BUAEOMATEPHAJIOB.
CTOJIOBOM IICUXO0JIOra C AETbMH U3 HOJIPOCTKOB <1 1 HPAaBCTBEHHOCTHU
4.00ecmieueHre pexuMa | TPYIIIBI PUCKA. BBIOMPAIO 3/I0POBBIT
JIBUTaTEIbHON 00pa3 KU3HN»
AKTUBHOCTH.
HOSIOpb 1. Opranuzanus | .MlanuBuyansHbIe 1. [IpoBenenune 1. CemuHap Ha TeMy: 1. Bcrpeua ¢ Bpauom




3JI0pOBbeCOEpEraroImx
TEXHOJIOTHI Ha ypOKax B
1-11 knaccax.

2. ObecrieueHre pexxnma
IBUTaTEIbHOU
AKTUBHOCTH.

3. U3yuenue
HOPMAaTUBHBIX
JIOKyMEHTOB

Oecenpl  C IETHMU U3
TPYIIIBI PHCKa
(e’KeHEIeIBHO)

2. Beimmyck OroneTeHs
«MBI 3a 310pOBBIi 00pa3
KUIHU

MOHUTOPUHTA PHUCKA.
2.AHKeTHpOBaHHE
otHouieHue k ITAB
3. IlpoBenenue
IICUXOJIOTHYCCKUX
TPEHUHTOB.

«Kax npoBectu
JIMarHOCTUKY JIETEH U3
TPYIIIBI PUCKAY»

2. 3aHATHS IICUX0JI0Ta C
KJIaCCHBIMU
PYKOBOJHUTEIISIMH.

«Kaxk npenynpeaur
oeny?»

2. Yrenue u 00CyXJIeHUE
razetrsl «[loka He
MTO3/THOY.
3.MnauBnayanbHas
KOHCYJIbTAIIUS Bpaya u
MICUXO0Jora Jiist
pOIUTENEH.

nexkadps | 1. Opranuzanus 1. Ypok-Tpenunr «Kak 1. ITpoBenenue 1. Berpeua kiaccHbIX 1. U3y4yeHne maTepuasos
310pOBbecOEperaroIux CKa3aTh HET pa3IMYHbIX pykoBojuTenei ¢ 0 3/I0pOBbeCOEpEraroInX
TEXHOJIOTHIl Ha ypOKax B | HAPKOTHUKAM. MOHHUTOPHHIOB. IICUXOJIOTOM Ha TEMY: TEXHOJIOTUSAM
1-11 xmaccax. 2.lHuBuyalibHbIE 2. JluarHocTuKa u «IIcuxomoruueckue
2. TeMaTUyecKHe KiIaccHble | Oecembl Bpada 1 3I0POBLE 0COOECHHOCTH
yacsl (9-11 kaccsl) IICUX0JIOra C IETHMH U3 MTOAPOCTKOBY.

«310pOBBIiT 00pa3 KUZHW» IPYHIIBI PUCKA

3 . OGecneyeHue pexxuma | 3. y4acTHe B aKIUH
JBUTaTENIbHOM «KpacHas neHTouKa»
aKTUBHOCTH.

SIHBAphb 1. Opranuzanus 1.Ilocewmenue cemeii u3 1. ITpoBenenue 1. Kpyriasiit cton «Msl 1. Berpeua poaureneii ¢
310pOBbeCOEperaroInux IpyMIIBI pHUCKa MOHUTOPHHTA C BbIOMpPaeM 310pOBBIN IICUXOTEPANIEBTOM U
TEXHOJIOTUH Ha ypokax B | IHauBuayanbHble Oecenbl | ydamuMucs u 00pa3 KUIHUY. IICUXOJIOTOM.
1-11 xnaccax. Bpaya 1 MCUXoJiora ¢ POIUTENAMM. 2. 3aHATHS MO 2. Uzyuenue
2. ObecnieueHue pexxumMa | I€TbMU U3 TPYIIBI pUCKa | 2 AHKETUPOBaHHE IIPOBEACHUIO TPEHUHIOB | HOPMAaTUBHBIX
JIBUTATEIbHON 2. [Ipocmotp y4anmxcs u C yYaIIUMHUCH. JIOKYMEHTOB.
aKTUBHOCTH. BUACO(PUIBMOB O pOAUTEIIEH. 3.IlpunaTs yuactue B 3. Yuacrtue B paliOHHBIX U
3. Ilutanue u 310pOBBLE 310pOBOM 00Opase xu3Hu | 3. JlnarHoctuka paliOHHBIX KOHKYpCax 00JIaCTHBIX aKITUSIX
y4amxcs 3/10pOBbS JETEN U METOINYECKUX

CEMBH. pazpaboTkax
¢eBpaas | 1. Opranuzanus 1. Tpenunr «Bce, 4to 5 1. ITpoBenenue 1. IIpoBenenue macrep — | 1.MlHauBnayanbHbIE

3I0pOBBhECcOEeperaronux
TEXHOJIOTHI HAa YPOKax B

MOTY».
2.MlHpuBuyanbHbIe

TICUXOJOTHYECKUX
TPEHHUHTOB JUIS IETEN U

Kiacce « Sl Berouparo
3JI0OPOBBII 00pa3 )KU3HN»

KOHCYJIbTALIUH JJIs
poauTenen




1-11 xnaccax.

2. O0ecneueHne
CaHUTApHO-
TUTUECHUYECKUX HOPM TIPH
MPOBEICHUU 3aHATUM.

3. OGecrnieyeHue pexuma

Oecenpl Bpaua U
TIICUXOJIOTa C JETHMH M3
TPYIIIBI PUCKA

pOIUTENEH.

yuuTenem (pU3KyIbTypbl
I'opoxosoiit M.B. ,

2. 3aHATus 1no
IIPOBE/ICHUIO MECSIUHUKA
«MyxkecTBO».

3. IlpoBenenue

IBUTaTEIbHOU paliOHHOW BOEHHO
AKTUBHOCTH CHOPTUBHOW HUTPBI
«3apHuIa»

MapT 1. Opranu3zanus 1. ITocemenne cement u3 1 .Ilcnxomornueckue 1. MO Ha Temy 1. Pooqurenbckoe
310pOBbECcOEpEraronInX TPYIIIBI PUCKA TpeHuHru A 9-11 k. | «Opranu3zanus paboTsl ¢ | coOpaHHe HA TEMY:
TEXHOJIOTHI Ha ypoKax B | 2. YPOK - TPEHUHT 2.KoppekTupoBka J€TbMH U CEMbSIMU U3 «OTBETCTBEHHOCTh
1-11 knaccax. «HaBbiku Moero NOBEICHUS IPYIIIBI PUCKA B JICTHUM | pOAMTEIIEH 3a IIOBEICHUE
2. JleHb 310pOBbsI YBEPEHHOTO MTOBEICHUS». | MMOAPOCTKOB. MEepUOI» IETEN).

3.MnauBuayanbHble 2. Berpeua c 2.lHnuBUyanbHbIE
Oece/pl Bpaua u [ICUXO0JIOTOM HA TEMY: KOHCYJIbTALIUH JJIs
IICUXO0JIOTA C IETBMH U3 «[Icuxonornueckue ponurenen
TPYIIIBI pUCKa ocobeHHocTH aeBouek - | 3.IToaroroBka OyKiIeTOB
IIOJIPOCTKOB)» JUISL pOJIUTEINEN 1O
PO UITAKTUKHI
HapKOMAaHHUH.

anpeJb 1. Opranu3zanus 1. MaquBuayanbHbie 1. IlpoBenenue 1. Cemunap Ha TeMy: 1. Poogurenbckoe
310pOBbECOEpEraronInx Oecenpl Bpaua U Ppa3IUYHbIX «Kak ybepeusb nereit oT | coOpaHue Ha TeMy:
TEXHOJIOTHI HA ypOKax B | IICUXO0JIOra € JE€TbMH U3 MOHUTOPHUHIOB 17151 yu- | [IAB B neTHunit «Opranuzanus Tpyaa u
1-11 knaccax. TPYIIBI PUCKA Csl U POUTENEH. epHoa?» OTJbIXa Y4-Csl JIETOM

2.AHKeTHpOBaHHE 2. Bcrpeua ¢ Bpauom - 2016».
YYAIIUXCs, YUUTEIIEH U | HAPKOJIOTOM 2.lHnuBUyanbHbIE
pOAUTENEH. (MHIMBUyaTIbHBIE KOHCYJIbTALIUU JJIS
3.Ilcuxonoruueckue Oecepl) poauTenei.
TPEHUHTH IS
HOJIPOCTKOB.
4 KoppekTupoBka
NOBE/ICHUS
MOJAPOCTKOB.

Mai 1. Opranuzanus 1.Ilocewmenue cemeii u3 1.KoppektupoBka 1. MuuBuyanbHbIE 1. MupuBuyansHble

3I0pOBhECOEperaronux
TEXHOJIOTHI HAa YPOKax B
1-11 knaccax.

TPYIIBI pUCKA
2. Ypok-tpenuHr «Kax
ckasarb HeT ITAB?»

MOBEJICHUS YYAIIUXCS U
UX POIUTEIICH.
2.Ilcuxonornyeckue

KOHCYJIbTAINH JIIS
KJIaCCHBIX
PYKOBOJIUTEJICH 1O

KOHCYJIbTAINH TS
pOIUTENEH.




3.MuauBuayanbHble
Oecenpl Bpava u
IICUXO0JIOra C AETbMHU U3
IpyMIIBI pHUCKa

4. Bcrpeua ¢
paboraukamu KJIH
«CKOpO KaHUKYIIBI»

TpeHuHru ans 9-11 k.
3.KoppektupoBka
MOBEJCHUS
MOJIPOCTKOB.

opraHu3ay paboThl ¢
NETHMHU B JIETHUH
NIEPUOJ.

2. Berpeua ¢
paboTHUKaMU

KJIH.
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