
У1-ВЕРЖДАЮ: 
СОГ flACOBAHO: 

ОООКОНДI 

д, 

Дмm: Бвдиет 

Вес 
Цен1, Энерr NO 

Н1мменов1нме &люд• &елки Жиры Уrпеводы 

(rp) 
(ру&,) цен. рец 

Второй эавтоак 

Бутерброд с сыром 50 115 7,29 S,09 10,10 1009 

Каша молочная рисовая (вязкая) с маслом 200/10 381 8,00 14,90 S4,20 174 

Какао Хрутка с молоком 200 97 3,19 3,19 13,86 1044 

Батон 40 10S 3,20 1,33 20,00 0003 

Итоrо н Второй ивтрак 500 85 698 21,68 24,51 98,1& 

Обед 

Суп картофельный с горохом и зеленью 250/1 142 5,08 4,95 17,7В 102 

Птица,тушенная в соусе 90 137 10,85 5,57 3,34 290/331 

Макаронные изделия отварные 150 187 5,02 4,10 32,40 309 

Напиток из свежих ягод с яблоками 200 52 0,06 0,05 10,42 1 07В 

Хлеб пшеничный 50 126 4,18 1,68 28,09 0002 

Хлеб ржаной 50 85 3,7S 16,25 0001 
-

Итоrо 31 Обед 791 110,17 729 28,94 16,35 108,28 

. Полдник 
Рогалик с джемом 90 244 4,86 3,9S S7,97 тrк 

Чай с сахаром 200/10 38 0,19 0,04 9,12 376 

Итого 31 Поnднмк 300 57,11 282 5,05 3,99 67,09 
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Калькулятор 

d ,_ 
/ Леденёва Е.А/ 

(_,// 
Повар-бригадир __ ___,_~"--''1(./с,__ ____ _ 



Еl'ЖДЛЮ: СОГЛАСОВАНО: ·-

Дире 

/683114!811 В.А/ 

r ' , 

-· ;:·:~~ _:,,,_: /\ 
-~ ·' ', , :. 

1:~;· : :11.t~ ~ 
. .. 

- ~ ✓ ,, , 

МЕН . '·• .. 

;i 
12 лет и старше 

Диета: Без диет 

Вес 
Цена, Энерr NO 

Н1имено11ние блюда &еnки Жиры Уrnеводы 
(rp) (руб,) цен. рец 

Втооой завтрак 

Бутерброд с сыром 50 115 7,29 5,09 10,10 1009 

Каша молочная рисовая (вязкая) с маслом 250/10 458 10,00 18,60 75,00 174 

Какао Хрутка с молоком 200 97 3,19 3,19 13,86 1044 

Батон 40 105 3,20 1,33 20,00 0003 

Итоrо 31 Второ" 3автрак 550 91,52 775 23,68 28,21 118,96 

Обед 

Суп картофельный с горохом и зеленью 250/1 142 5,08 4,95 17,78 102 

Птица,тушенная в соусе 100 165 13,36 6,42 3,38 290/331 

Макаронные изделия отварные. 200 249 6,69 5,47 43,20 309 

Напиток из свежих ягод с яблоками 200 52 0,06 0,05 10,42 1078 

Хлеб пшеничный 50 126 4,18 1,68 28,09 0002 

Хлеб ржаной 50 85 3,75 16,25 0001 

Итоrо 3а Обед 851 128,14 820 33,12 18,56 119,12 
. . -~ . . :, . . 
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УПJЕРЖ/\дЮ: 

ДИ\18ТОР 

. Диm: 5е3диет 

HIMM8H088HMe 

, 

:,,,, , . ' " , , . 
iJ ди~ор ';,,,.- , , , 

, , ( / ' ~ -f' W~LY.6),: -\ 

М ~~ ,: о C;.v1; i_ .' ;' 
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t-:' ''r 1г • \"' ~ .). 
l t .)1 t с·~-'41 1 

Вес 

с7до ~ • ., .,~ 
--....;:::::_ 

Цена, Энерr 
б11юд1 

(ру&.) цен. 
(гр) 

&епки 

Bтopoit завтрак 

Тефтели иэ ПТИЦЫ с соусом 90 174 6,99 

Каша гречневая вязкая 150 166 4,58 

Чай с сахаром 200/10 38 0,19 

Батон 60 158 4,80 

Итого 11 Второй sавтрак 510 85 536 16,56 

Обед 

Щи из свежей капусты с картофелем и 250/10/1 108 2,70 
сметаной с зеленью 

Плов с соленым оrурцом 240 407 10,73 

Напиток яблочный 200 65 0,09 

Хлеб пшеничный 50 126 4,18 

Хлеб ржаной 50 85 3,75 

Итого sa Обед 801 110,17 791 21,45 

Попдник 

Венгерка 90 348 13,09 

Чай с сахаром 200/10 38 0,19 

Итого за Полдник 300 57,11 386 13,28 
, -~ 

· :~ И-r.оюсза~~О4.1.02§ >\,:;;:::~. -'~-:·;~~:?,"8 с;: 17.14 .;;; ·s:;,28 
-;_ , :::- . -

Калькулятор ___ ~ __ ._.___~~----/Леденёва E.N 

Повар-бригадир __ · --~_ v-;:__ ___ _ 

саг ЛАСОВАНО : 

NO 
Жиры Углеводы 

рец 

6,42 8,79 1015 

5,46 24,75 303 

0,04 9,12 376 

2,00 30,00 0003 

13,92 72,66 

6,99 11,57 88 

21,50 42,65 265 

0,09 15,85 1028 

1,68 28,09 0002 

16,25 0001 

30,26 114,41 

20,32 28,16 ТТК 

0,04 9,12 376 

20,36 37,28 

j 64,53 224,35 



УТВЕРЖДАЮ: 

вм11е1111 В.А/ 

Диете: 6е3 диет 

Н8ММ8НО88НИе 

' '' ., ,· ;.'.\ 
t,.) . ' •, '\ 

> / ~f-C Y ·, , . · ·' \ 
1f,/6 , ш ~ ~f!Rfф t\ : \ 

--:-:\: _'/ ( 
меню-: >-, , . ·.•.',< 

~~·'t_ • _ _/ 

на 29.04.2025 (вrорник1 -

12 лет и старше 

Вес 
Цена, Энерг 

блюда &еnки 

(гр) 
(ру&.) цен. 

Второй завтрак 

!Тефтели из птицы с соусом 100 175 б,99 

Каша гречневая вязкая 180 199 5,50 

Чай с сахаром 200/10 38 0,19 

Батон 60 158 . 4,80 

Итого эа Второй завтрак 550 91,52 570 17,48 

Обед 

Щи из свежей капусты с картофелем и 270/10/1 123 4,20 
сметаной с зеленью 

Плов с соленым оrурцом 260 438 11,29 

Напиток яблочный 200 65 0,09 

Хлеб пшеничный 50 126 4,18 

Хлеб ржаной '50 85 3,75 

Итого эа о·6ед 841 128,14 837 23,51 
. = , ,_ ·•.: -.· .--:~ ~19~02:5 1.·.7?{;?'' . iI~--ц~;&:&. ' ''°'t$-~ '\·~Q,Э:J 

Калькулятор d-- /Леденёва Е.А/ 
1./ 

Повар-бригадир ___ ....;~~ 'k/' ____ _ 

СОГЛАСОВАНО: 

NO 
Жиры Углеводы 

рец 

б,42 8,79 1015 

б,55 29,70 303 

0,04 9,12 376 

2,00 30,00 0003 

15,01 77,61 

7,54 12,49 88 

22,45 47,60 265 

0,09 15,85 1028 

1,68 28,09 0002 

16,25 0001 

31,76 120,28 

.: . 6/J,l.7 1i9_r1,,_89, 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор 

эаем B.N 

с7до11лет 

Дмет1: Бt3 диет 

Вес 
Цене, Энерr NO 

Н1ммено11нме блюд• Белки Жиры Углеводы . 
(гр) 

(руб,) цен. рец 

Второй завтрак 

Котлета самарская с соусом 90 206 9,39 10,3В В,79 1069 

Макаронные изделия отварные 150 1В7 5,02 4,10 32,40 309 

Чай с лимоном 200/10/5 3В 0,24 0,05 9,25 377 

Батон 60 15В 4,ВО 2,00 30,00 0003 

Итого 31 ВтороЯ ~автрак 515 85 589 19,45 16,53 80,44 

Обед 

Суп картофельный с рисовой крупой и 250/1 94 2,02 2,53 15,90 101 
зеленью 

Фрикаделька из птицы с соусом 90 В5 7,76 3,В5 4,93 297 

Пюре гороховое 150 264 12,77 5,19 41,61 306 

Напиток из плодов шиповника 200 142 0,64 33,23 36В 

Хлеб пшеничный 50 126 4,1В 1,6В 2В,09 0002 

Хлеб ржаной 50 В5 3,75 16,25 0001 

Итого ia Обед 791 110,17 796 31,12 13,25 140,01 

Полдник 

Кекс Шоколадный 90 352 4,61 21,60 39,97 ттк 

Чай с сахаром 200/10 3В 0,19 0,04 9,12 376 

Итого ia Полдник 300 57,11 390 4,80 21,64 49,09 
~ 

.. 
Иu.J:о..эа Зlt0'4.2д25 1•:"'·'5; ·-:~2~8 '\'1"17!i, ";?-~~136, .,/.5.-1,4'2 Z-69,Я 

калькулятор dA-- /Леденёва Е.А/ 

i71 Повар-бригадир ____ & __ ~ ____ _ 



Дмр8Щ) 

---

диm: liв11иет 

vтоrrжмю: 

,:,: 
t i:, -~i' 1 

v~-

1"118.А/ 

Н1ммено11нме 

Вес 
Цена, 

611юда 
(rp) (руб,) 

Втоооi1 завтрак 

Котлета самарская с соусом 100 
Макаронные изделия отварные 180 
Чай с лимоном 2.00/10/5 
Батон 60 

Итого 11 ВтороА 111трак 555 91,52 

Обед 

суп картофельный с рисовой крупой и 2.70/1 
зеленью 

Фрикаделька из птицы с соусом 100 
Пюре гороховое 180 
Напиток из плодов шиповника 2.00 
Хлеб пшеничный 50 
Хлеб ржаной 50 

Итого Ja Обед 851 128,14 
' · И:J;Pr.oaaЗ:0;04.~Q25 :,\>,•":' :(. ~:,6.6 -

Энерr 
цен. 

&еnкм 

209 9,55 

224 6,02 

38 0,24 

158 4,80 

629 20,61 

102 2,18 

89 7,82 

317 15,32 

142 0,64 

126 4,18 

85 3,75 

861 33,89 

: J~Q /·~.№ 

Калькулятор 
d '_ 

/Леденёва E-N 

v Повар-бригадир ___ -'~- ~-----

СОГ ЛдСОАNЮ: 

но 
Жиры Уr11е1оды 

рец 

10,82 9,43 1069 

4,91 38,88 309 

0,05 9,25 377 

2,00 30,00 0003 

17,78 87,56 

2,72 17,16 101 

4,00 5,47 297 

6,23 49,93 306 

33,23 388 

1,68 28,09 0002 

16,25 0001 

14,62 150,13 
-~· 32,40 · m,69 
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