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УТВЕРЖДАЮ: 

ООО КОНДИТЕРСКОЕ 

Директор 
аева В.А/ 

Диета : 

Наименование 

Директор 

МЕНЮ 

на 11.11.2024 (понедельник) 

СВО 1 ·4 класс 

Вес 
Цена, Энерг 

блюда 

(гр) 
(руб,) цен. 

Второй завтрак 

Бутерброд с ветчиной 
60 122 

Каша молочная пшенная с маслом (в
язкая) 200/10 330 

Какао Хрутка с молоком 
200 97 

Батон 
30 79 

Итого за Второй завтрак 500 80 628 

Обед 

Суп картофельный с горохом и зеленью 250/1 142 

Птица, тушенная в соусе 
90 137 

Макаронные изделия отварные 
150 187 

Напиток из свежих ягод с яблоками 
200 52 

Хлеб пшеничный 
50 126 

Хлеб ржаной 
50 85 

Итого за Обед 791 105 729 

Полдник 

Рогалик с джемом 
90 244 

Чай с сахаром 
200/10 38 

Итого за Полдник 
300 35,86 282 

Белки 

7,44 

8,60 

3,19 

2,40 

21,63 

5,08 

10,85 

5,02 

0,06 

4,18 

3,75 

28,94 

4,86 

0,19 

5,05 

И1f'Dl!O за· 11,11,2024 1 ,; - ·•-::\;,- ~'}, :z;g,.8:6 ,1/1'·639 ;.-SS;.6! 

калькулятор _ _ _ _,~<....,,,<~~- ,...: 'f,,,,о"~""''"----/Леденёва Е.А/ 
Повар-бригадир~&_v-~ ___ : ____ _ 

СОГЛАСОВАНО: 

Жиры Углеводы 
NO 
рец 

4,24. 13,47 1006 

12,40 46,00 173 

3,19 13,86 1044 

1,00 15,00 0003 

20,83 88,33 

4,95 17,78 102 

5,57 3,34 290/331 

4,10 32,40 309 

0,05 10,42 1078 

1,68 28,09 0002 

16,25 0001 

16,35 108,28 

3,95 57,97 пк 

0,04 9,12 376 

3,99 67,09 

·. · 41,1-6 . 26.~,7,О . 



УТВЕРЖДАЮ: 

/Бi1Зi1СОВ B,N 

Д11еrа: Без диеr 

Нвименоввние 

Директор 

МЕНЮ 

11а 12"tl.2024 (вторник) 

СВО Н класс 

Вес 
Цена, Энерг 

блюда 
{гр) 

(руб,) цен. 

Второй завтрак 

Тефтели из птицы с соусом 90 174 

Каша гречневая вязкая 150 166 

Чай с сахаром 200/10 38 

Батон 
60 158 

Итого 3В Второй 3автрак 510 80 536 

Обед 

Щи из свежей капусты с картофелем и 250/10/1 108 

сметаной с зеленью 

Плов с соленым огурцом 240 407 

Напиток яблочный 200 65 

Хлеб пщеничный 50 126 

Хлеб ржаной 50 85 

Итого 3а Обед 801 105 791 

Полдник 

Венгерка 
90 348 

Чай с сахаром 200/10 38 

Итого 3а Полдник 300 35,86 386 

СОГЛАСОВАНО: 

~ 

,,_,, 
, ,,( \ 

~- ~ 

,~ 

' ' ( r, 

-- •-· ... 

Белки Жиры Углеводы 

6,99 6,42 6,79 

4,56 5,46 24,75 

0,19 0,04 9,12 

4,80 2,00 30,00 

16,56 13,92 72,66 

2,70 6,99 11,57 

10,73 21,50 42,65 

0,09 0,09 15,85 

4,18 1,68 28,09 

3,75 16,25 

21,45 30,26 114,41 

13,09 20,32 28,16 

0,19 0,04 9,12 

13,28 20,36 37,28 

- --~· ? ,,,:\?{, Итог.о эа 12:1~.2'6~ ,~till~ik; l,li ~a.zo,St / f"1~~14 J\{51.,~ 64,53" 72:4,:15 

Калькулятор _ _ ~_,~с.....,,;'--'-"'~· ~·· ~~с...: ___ /Леденёва Е.А/ 
Повар-бриrадир_"'d'-'--v ________ _ 

NO 
рец 

1015 

303 

376 

0003 

88 

265 

1028 

0002 

0001 

ТТJ< 

376 
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Диета : Без 11иет 
--- -

Наименование 

,ав,N 

Директор 

МЕНЮ 

11а 13.11.2024 (среда) 

СВО 1-4 класс 

Вес 
Цена, Энерr 

блюда 

(гр) 
(руб . ) цен. 

Второй завтрак 

Котлета Самарская с соусом 90 206 

Пюре картофельное 150 135 

Чай с лимоном 200/10/5 3В 

Батон 60 15В 

Итого за Второй завтрак 515 80 537 

Обед 

Суп картофельный с рисовой крупой и 

зеленью 
250/1 94 

Сосиска отварная с соусом 100 128 

Пюре гороховое 150 264 

Напиток из плодов шиповника 200 142 

Хлеб пшеничный 50 126 

Хлеб ржаной 50 85 

Итого эа Обед 801 105 839 

Полдник 

Кекс Шоколадный 90 352 

Чай с сахаром 200/10 38 

Итого за Полдник 300 35,86 390 

Белки 

9,39 

3,07 

0,24 

4,80 

17,50 

2,02 

5,72 

12,77 

0,64 

4,18 

3,75 

29,08 

4,61 

0,19 

4,80 

' .. 
· Итог.о.за . 1:3~1:1,2024 l::т~:, . ·-·--, ':~ 120,.8~ ,~-._i?бб }:51,37 ._ 

•·'[, 

""'' "'"""' ~=с-.---=-___ /Леденёва Е.А/ 
Повар-бригадир ~ 

СОГЛАСОВАНО: 

Жиры Углеводы 
NO 
рец 

10,38 8,79 1069 

4,73 20,07 312 

0,05 9,25 377 

2,00 30,00 0003 

17,16 68,11 

2,53 15,90 101 

10,45 2,80 243 

5,19 41,61 306 

33,23 38В 

1,68 28,09 0002 

16,25 0001 

19,85 137,88 

21,60 39,97 ттк 

0,04 9,12 376 

21,64 49,09 

58,.65 255,IJS 



V1 l\l l'Ж /1ЛIO : 
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Диrтl'I: t-P~ дI11ч 

Н11им~но1111ниа 

MEffto 

111111 ,11,71))1 ('l"f/ll'f)() 

CIIO Н r.nnrr, 

бпюn11 
(rp) 

Цен11, 
(ру6. ) 

Э"11рr 
цо" , 

r.r ,r 111-t r 11I,ч 11 J, 

&мки 
ptJц j Bec j 

--- ---

Жиры r Уrт111од1,1 
1

1 m 
_ _,__ _ ___. ____ ,_ - 1 

Вто~ой эао_!рак 

Фрукт свеж11й 110 57 о,,и 11,74 1'iЗ9 

Запеканка творожно-рисовая со сгущенным 150 312 
молоком 

18,21 12,97 ЗIJ,51 11ю1 

1 Чай с сахаром 200/10 38 0,19 0,04 9,12, 376 

' Батон 30 79 2,40 1,00 15,1)1)• orm 
L,.--.- ._. 

Итоrо 38 Второй 38DТр8к 500 80 486 21,24 14,01 66,37 

- ~ - . 
Обе~ 

Борщ с капустой и картофелем со сметаной и 250/10/1 126 2,18 
зеленью 

6,30 15,93 82 
1 

Котлета рыбная любительская с соусом 90 1'13 7,95 4,46 5,261 1045 

Рис отварной 150 236 3,60 5,11 35,15 31)4 

Напиток из свежих ягод с яблоками 200 52 0,06 0,05 10,421 1078 

Хлеб пшеничный 50 126 4,18 1,68 28,09, 0002 

Хлеб ржаной 50 85 3,75 16,25, 0001 

Итоrо 38 Обед 801 105 768 21,72 17,60 111,101 

Полдник 

Корж Творожный 90 377 8,78 22,04 . 35,9~1 ТТI( 

Чай с сахаром 200/10 38 0,19 0,04 9,12 376 

Итоrо 38 Попдник 300 35,86 415 8,97 22,08 45,111 
1 

И:rог.о u 14.1:1.2024 220,8~ 1670 51,93 53,69 222,58 

/ Леденёва Е.А/ 



Уl.ВЕРЖДЛЮ : 

ООО КОНДИТЕРСКОЕ 

Директор 

Диета: Без д11ет 
. -

Н11именоввние 

Дирск rор 

МЕНЮ 

11а 15.11,2021 (r1ян1ица) 

СВО 1-1 класс 

Вес 
Цена, Энерг 

блюда 

(гр) 
(руб,) цен. 

Второй завтрак 

Бутерброд с маслом и сыром 60 178 

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 227 

Чай с сахаром 200/10 38 

Батон 30 79 

Итого за Второй завтрак 505 80 522 

Обед 

Рассольник ленинградский со сметаной и 250/10/1 145 
зеленью 

Тефтели с соусом 90 185 

Картофель отварной с маслом 150 142 

Напиток из свежих ягод с яблоками 200 52 

Хлеб пшеничный 50 126 

Хлеб ржаной 50 85 

Итого за Обед 801 105 735 

Полдник 

Плюшка Московская 100 301 

Чай с лимоном 200/10/5 38 

Итого за Полдник 315 35,86 339 

Белки 

7,35 

5,67 

0,19 

2,40 

15,61 

2,44 

6,63 

2,86 

0,06 

4,18 

3,75 

19,92 

7,54 

0,24 

1,78 

-- .. :. -;z,~ ~-, И:т.ог.о,з~ 15.11.,20"12-t '~:;~}':~;:,:: ~~~2:Z0,86~-1 596 ;.)"-4з;·3-1 
,, ·:,.-. ·, , :;,:,, , : .. 

""Ы<У"""'" ~ 
Повар-бригадир~&~v~--------

/Леденёва Е.А/ 

СОГЛАСОВАНО : 
\,.! ' ' '' ' , •. , 

J ' ,,,1J, 1 
1 

,::-:,•:._.,.. ... 

Жиры Углеводы 
NO 
рец 

11,95 10,19 1101 

6,52 28,85 181 

0,01 9,12 376 

1,00 15,00 0003 

19,51 63,16 

6,51 20,95 96 

9,57 8,16 279 

1,14 22,30 310 

0,05 10,42 1078 

1,68 28,09 0002 

16,25 0001 

21,95 106,17 

9,18 56,65 ттк 

0,05 9,25 377 

9,23 65,90 

-.· _50,69 235,23 
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