
1 

' 

СОГЛАСОВАНО: 

~1 },,.,,(...._ -----~'-'','-с"-Н----

Д11ета: Без диет 

г 

Наименование 

L 

МЕНЮ 

1, ,1 

1,'rt 

'1 
( 

на 21.10.2024 (понедепьник) 

с 7 до 11 лет 

Вес 
Цена, Энерг 

блюда 

(гр) 
(руб.) цен. 

1 

Второй завтрак 

/ Бутерброд с ве~иной 60 122 
;" 

(аша молочная пшенная с маслом (вязкая)
 200/10 330 

Какао Хрутка с молоком 
200 97 

Батон 
30 79 

Итого эа Второй эавтрак 500 80 628 

Обед 

Суп картофельный с горохом и зеленью 250/1 142 

Птица ,тушенная в соусе 90 137 

Ма каронные изделия отварные 
150 187 

Напиток из свежих ягод с яблоками 
200 52 

Хлеб пшеничный 
50 126 

1 Хлеб ржаной 50 85 

Итого эа Обед 791 105 729 

Полдник 

Рогалик с джемом 
90 244 

Чай с сахаром 
200/10 38 

Итого эа Полдник 
300 45 282 

Белки 

7,44 

8,60 

3,19 

2,40 

21,63 

5,08 

10,85 

5,02 

0,06 

4,18 

3,75 

28,94 

4,86 

0,19 

5,05 

Ию.г.о.за 2'1~10:20~4 ;: 
.·: \;_~ор~:1'639: "·-,,,~б,.11: 

/ 
Калькулятор , -~ ~~~--/Леденёва Е.А/ 

-ш~'/ -+-r, 7 ~?==-

Повар-бригадир _.._@L.1--~~-------

Жиры Углеводы 

4,24 13,47 

12,40 46,00 

3,19 13,86 

1,00 15,00 

20,83 88,33 

4,95 17,78 

5,57 3,34 

4,10 32,40 

0,05 10,42 

1,68 28,09 

16,25 

16,35 108,28 

3,95 57,97 

0,04 9,12 

3,99 67,09 

~'1;.1'6 _.,,._ ~,7.0 

NO 
рец 

1006 

173 

1044 

0003 

102 

290/331 

309 

1078 

0002 

0001 

ттк 

376 



1 

1 
1 

000 КОНДИТЕРСКОЕ 

Д11ректор 

Д11ета : Без диет 

УТВЕРЖДАЮ : 

/~засnа BN 
\. 

Наименование 

Вес 
Цена, 

блюда 

(гр) 
(руб. ) 

1 

Второй завтрак 

Бутерброд с ветчиной 
60 

Каша молочная пшенная с маслом (
вязкая) 250/10 

/ ка као Хрутка с молоком 200 

Батон 
30 

1 
Итого эа Второй завтрак 

550 86,75 

1 
Обед 

!суп картофельный с горохом и зеленью 250/1 

Птица, тушенная в соусе 100 

Ма каронные изделия отварные 
200 

Напиток из свежих ягод с яблоками
 200 

Хлеб пшеничный 
50 

Хлеб ржа ной 
50 

Итого эа Обед 851 121,46 

Энерг 

цен. 

122 

393 

97 

79 

691 

142 

165 

249 

52 

126 

85 

820 

СОГЛАСОВАНО: 

Белки Жиры Углеводы 
NO 
рец 

7,44 4,24 13,47 1006 

10,75 15,50 57,50 173 

3,19 3,19 13,86 1044 

2,40 1,00 15,00 0003 

23,78 23,93 99,83 

5,08 4,95 17,78 102 

13,36 6,42 3,38 290/331 

6,69 5,47 43,20 309 

0,06 0,05 10,42 1078 

4,18 1;68 28,09 0002 

3,75 16,25 0001 

33,12 18,56 119,12 

~ог.о:за:21:т.20~ ~.: . ,-•- . ~ - .~ - ' -~ ~ .. :~~ ·:r-:;}; :\J-~Q.~~; Л::1А~'1· l:f/,,.~;;go i&;-:-42;~: 2',;:· ~~,;~ ;· ~:"· .. :~ ' 

Калькулятор _~~'--,F-U-'-'.., с... _____ /Леденёва Е.А/ 
Повар-бригадир ___ .... JlСL...,~=-------



1 

-УТВЕРЖДДЮ: 

000 КОНдИТТРО<ое-

Диета : Без диет 

Наименование 

МЕНЮ 

на 22.10.2.024 (втор;,оо;) 

с7до11пет 

Вес 

блюда 
(гр) 

Цена, 

(pyti.) 
Энерr 

цен. 

Второй завтрак 

Тефтели из птицы с соусом 

Каша гречневая вязкая 

Чай с сахаром 

Батон 

Итого за Второй завтрак 

Щи из свежей капусты с картофелем и 

сt-1етаной с зеленью 

Пл ов с соленым огурцом 

Напиток яблочный 

Хлеб пшеничный 
1Хлеб ржаной 

Итого эа Обед 

Венгерка 

1 Чай с сахаром 
Итого 3ё1 Полдник ! 

Иmю.за 22.lil.20241 

90 

1so/ 
200/10 

60 
510 

Обед 

/25011011 

240 
200 

so' 
1 

50/ 
801 

Полдник 

90 

200/10 
300 

174 

166 

38 

158 

80 536 

108 

4{)7 

65 

1 1261 

1 85; 
105• 791 

1 
3481 

1 
38 

4S 386 

/ Леденёва Е.А/ 

Бепкм 

6,99 

4,58 

0,19 

4,80 

16,56 

2,70 

10,73 

0,09 

4,18 

3,75 

21,45 

13,09 

0,19 

13,28 

' -

COГJW])B/Jl-IO: 

Жмры Уrnеаоды 

5,42. 8,79 

5,46 24,75 

0"04 9,12 

2,00 30,00 

13,92 72,.бб 

5,99 U ,57 

21,.50 42,55 

0,09 15,85 

1,68 28,09 

16,25 

30,26 114,41 

20,32 28,16 

0,04 9,12 

20,36 37,28 

224,ЗS j 

но 

рец 

: 1,.1.5 

заз 

376 

ООJЗ 

88 

255 

102.В 

0002 

0001 

1 

тr< 

375 

' 



УТВЕРЖДАЮ : 

000 КОНДИТЕРСКОЕ 
\ ,\1 \j 

д""'""' ~ 
1 -. 1 
\1 •• ,. 

Д11ета : Без диет L-- Наименование 

МЕНЮ 

на 22.10.2024 (вторник) 

12 лет и crapwe 

Вес 
Цена, Энерг 

блюда 
(гр) 

(руб.) цен. 

Второй завтрак 

Тефтели из пти цы с соусом 100 175 

Каша гречневая вязкая 180 199 

Чай с саха ром 200/10 JB 

Батон 60 158 

Итого эа Второй завтрак 550 86,75 570 

Обед 

Щи из свежей капусты с картофелем и 270/10/1 123 

смета ной с зеленью 

Плов с соленым огурцом 260 438 

Напиток яблочный 200 65 

Хлеб пшеничный 50 126 

Хлеб ржаной 50 85 

Итого эа Обед 841 121,46 837 

СОГЛАСОВАНО : 

Белки Жиры Углеводы 

6,99 6,42 8,79 

5,50 6,55 29,70 

0,19 0,04 9,12 

4,80 2,00 30,00 

17,48 15,01 77,бl 

4,20 7,54 12,49 

11,29 22,45 47,60 

0,09 0,09 15,85 

4,18 1,6В 28,09 

3,75 16,25 

23,51 31,76 120,28 

И:toli0'"3a 22.1!.0s201~ : '"!. _.·-:- :iо;ВгР / -- ~'4D1: 0: , 40;_9~ /;_4б;!J_ . · "'Т 1!9,7. ·89 . 
r ... ~~ - , 1 "· 

Калькулятор ~А / Леденёва E-N 

Повар-бригадир 
т; 

N9 
рец 

1015 

303 

376 

0003 

88 

265 

1028 

0002 

0001 

' 



УТВЕРЖДДЮ: 
СОГЛАСОВАНО: 

000 КОНДИТЕРСКОЕ 

' 
Директор ' , , " 

__ Jrft~ ~ /Ба~_сва\hN 
1. 

1' 

Диета : Без диет 

г- - - ---------~ 
Вес 

Цена, Энерr 

Наименование 
блюда Белки Жиры Углеводы 

N!! 

(гр) 
(руб.) цен. рец 

Второй завтрак 

Котлета самарская с соусом 
90 206 . 9,39 10,38 8,79 1069 

/ пюре ка ртофельное 150 135 3,07 4,73 20,07 312 

Чай с лимоном 200/10/5 38 0,24 0,05 9,25 377 

! Батон 
60 158 4,80 2,00 30,00 0003 

1 

Итого за Второй завтрак 515 80 537 17,50 17,16 68,11 

Обед 

/Суп картофельный с рисовой крупой и 250/1 94 

зеленью 

2,02 2,53 15,90 101 

Сосиска отварная с соусом 100 128 5,72 10,45 2,80 243 

Пюре гороховое 150 264 12,77 5,19 41,61 306 

Напиток из плодов шиповника 200 142 0,64 33,23 388 

Хлеб пшеничный 50 126 4,18 1,68 28,09 0002 

Хлеб ржаной 50 85 3,75 16,25 0001 

Итого за Обед 801 105 839 29,08 19,85 137,88 

Полдник 

Кекс Шоколадный 90 352 4,61 21,60 39,97 ТТК 

Чай с сахаром 200/10 38 0,19 0,04 9,12 376 

Итого за Полдник 300 45 390 4,80 21,64 49,09 

Кrc)r,o за :23.19.ili~ : . ~:. r·,,,"x .-'~::23.0 '. 1:·16~ ,; 5,l~ , ;·~'f58i,б~ ,_ ... ·-· µs,~s ,. 
~ ~ 

Калькулятор лt,#~ / Леденёва Е.А/ 
(/ " .. ,,, 

Повар-бригадир _ _ _ _,.~=2(./=-- - --



УТВЕРЖ/1ЛЮ: 

ООО КОНД11ТЕРСКОЕ 

Д11ректор 

МЕНЮ 

на 23.10.2024 (среда) 

J 2 лет и старше 

Д11ета: Без д11е1 

Вес 
Цена, Энерг 

Нанменование 
блюда 

(гр) 
(руб.) цен. 

1 
--- -

1 

Второй завтрак 

Котлета самарская с соусом 100 209 

Пюре ка ртофельное 180 162 

Ча й с лимоном 200/10/5 38 

Батон 
60 158 

Итого эа Второй эавтрак sss Вб,7S S67 

Обед 

Суп картофельный с рисовой крупой и 270/1 102 

зеленью 

Сосиска отварная с соусом 100 128 

/ Пюре гороховое 180 317 

Напиток из плодов шиповника 200 142 

. Хлеб пшеничный 50 126 

Хлеб ржаной 50 85 

Итого эа Обед 8S1 121,46 900 

и.m~:оза 2З,з:о . zо2,4 с .208 21 , ... J '" Н'б-Z 

Калькулятор __ ~f!6~~·'1,,.. -~=~--/Леденёва Е.А/ 
Повар-бригадир _ __ · _,,,cJCL....:'lv"'----- --

СОГЛАСОВАНО : 

Белки Жиры Углеводы 
NO 
рец 

9,55 10,82 9,43 1069 

3,68 5,67 24,11 312 

0,24 0,05 9,25 377 

4,80 2,00 30,00 0003 

18,27 18,54 72,79 

2,18 2,72 17,16 101 

5,72 10,45 2,80 243 

15,32 6,23 49,93 306 

0,64 33,23 388 

4,18 1,68 28,09 0002 

3,75 16,25 0001 

31,79 21,07 147,46 

., SD;.Op 3.9,б-.1 -279,25 



УТВЕРЖДАЮ : 
СОГЛАСОВАНО : 

ООО КОНДИТЕРСКОЕ 

. , . /!_·7ьt 
д~1ректор /1))),1. 
----~~ ~/Ба1асва BN 

:,, 
на 24 .10.2024 (четве~r) 

1 

с 7 до 11 лет 

д,~ета : Без диет 

- - --- ----
Вес 

Цена, Энерг 

Наименование 
блюда Белки Жиры Углеводы 

NO 

(гр) 
(руб.) цен. 

рец 

1 _____ 

Второй завтрак 

Фрукт свежий 
110 57 0,44 11,74 1039 

Запеканка творожно-рисовая со сгущенным 150 312 18,21 12,97 30,51 1004 

/ молоком 
Чай с сахаром 

200/10 38 0,19 0,04 9,12 376 

!§атон 
30 79 2,40 1,00 15,00 0003 

Итого эа Второй завтрак 
500 80 486 21,24 14,01 66,37 

1 Обед 

' Борщ с капустой и картофелем со сметано
й и 

зеленью 

250/10/1 126 2,18 6,30 15,93 82 

Котлета рыбная любительская с соусом 
90 143 7,95 4,46 5,26 1045 

Рис отварной 
150 236 3,60 5,11 35,15 304 

Напиток из свежих ягод с яблока
ми 200 52 0,06 0,05 10,42 1078 

Хлеб пшеничный 
50 126 4,18 1,68 28,09 0002 

Хлеб ржаной 
50 85 3,75 16,25 0001 

Итого эа Обед 801 105 768 21,72 17,60 111,10 

Полдник 

Корж Творожный 
90 377 8,78 22,04 35,99 ТТ1( 

Чай с сахаром 
200/10 38 0,19 0,04 9,12 376 

Итого эа Полдник 
300 45 415 8,97 22,08 45,11 

И,т.ОJiо.э.t)2.4;~д024 . 
'-· 23.~ . 1 бv.О ~~ -., · s.з;:бЭ, 222,.s_в 

г ::: .:С_._ 

.· 

Калькулятор __ __,аftl,.__,,,---ь--А~--- / Леденёва E,N 

Повар--бриrадир ___ ~:::;___:_V-=-------



L 

ocio конд11тrt1скс~F 
VТl~ГРЖЛЛЮ: 

Д11/'1.'l(Т(1j) 

Д11еrа : Без д 11ет 
-

Наименование 

------

' 

Фрукт свежий 

Запеканка творожно-рисовая со сгущенным 

~юлоком 

Чай с сахаром 

Батон --

-

МЕНЮ 

на 24.10.2024 (ЧеТR~,РГ}
1 

12 пет и старше 

-
1 Вес 

блюда 
Цена, 

1 

Энерr 

(гр) 
(руб.) цен. 

Второй завтрак 

120 62 

180 370 

200/10 38 

40 105 

Итого эа Второй эавтрак 
550 86,75 576 

1-
Обед 

Борщ с капустой и картофелем со смет
аной и 250/10/1 126 

!зеленью 

(отлета рыбная любительская с соусо
м 100 151 

Рис отварной 
180 283 

/ Напиток из свежих ягод с яблоками 
200 52 

Хлеб пшеничный 
50 126 

/ Хлеб ржаной 
50 85 

1 
Итого эа Обед 841 121,46 823 

и:tior.o aa;Z4.21:IUO~ :r. ' . . . 20~,,'Z1· П9Д ... 

--·-

Белки 

0,48 

22,11 

0,19 

3,20 

25,98 

2,18 

8,10 

4,32 

0,06 

4,18 

3,75 

22,59 

~ -· 

Калькулятор _ __ +~--,ч-,~,..,~~"'----/Леденёва E,N 

Повар-бригадир _.,~.LL:.~=---------

СОГ ЛJ\CrJBд l·IO : 

- -''""'"" г.~ ~ Жиры 
рец 

1 

12,81 1039 

15,61 35,21 1004 

0,04 9,12 376 

1,33 20,00 0003 

16,98 77,14 

6,30 15,93 82 

5,02 5,98 1045 

6,13 42,18 304 

0,05 10,42 1078 

1,68 28,09 0002 

16,25 0001 

19,18 118,85 

, 3_5~ ·195,9.9 
--



ООО К'ОНдИТЕРСКОЕ 
УТВЕРЖДАЮ: 

СОГЛАСОВАНО: 

-- ~k ''""\"" BN 
1 

\ 

Диета : Без диет 
- -

Вес 
Цена, Энерr 

Наименование 
блюда Белки Жиры Углеводы 

1 

(гр) 
(руб.) цен. 

--
1 

Второй завтрак 

Бутерброд с маслом и сыром 
60 178 7,35 11,95 10,19 

Каша молочная манная (жидкая) с масло
м 200/5 227 5,67 6,52 28,85 

/ Чай с саха ром 
200/10 38 0,19 0,04 9,12 

Батон 
30 79 2,40 1,00 15,00 

Итого за Второй завтрак 
505 во 522 15,61 19,51 63,16 

Обед 

Рассол ьник ленинградский со сметаной и 250/10/1 145 

зеленью 

2,44 6,51 20,95 

Тефтели с соусом 
90 185 6,63 9,57 8,16 

Картофель отварной с маслом 
150 142 2,86 4,14 22,30 

Напиток из свежих ягод с яблоками 
200 52 0,06 0,05 10,42 

Хлеб пшеничный 
50 126 4,18 1,68 28,09 

Хлеб ржаной 
50 85 3,75 16,25 

Итого за Обед 801 105 735 19,92 21,95 106,17 

Полдник 

Плюшка Московская 
100 301 7,54 9,18 56,65 

Ча й с лимоном 
200/10/5 38 0,24 0,05 9,25 

Итого за Полдник 
315 45 339 7,78 9,23 65,90 

И:r.ог.о.:За 25.f0.20i4 . 
.. < •· ,_:_'::/23.0 (./1 59:б %:~;31 >!~ • ~р,.Б.9 .. \2Зs;хз. 

Калькулятор __ и//-✓ ./-&6-h,;.;;,'?/.1,,.~::t.~~--/Леденёва EN 

Повар-бригадир ___,~"-'--и.,,-"---------

NO 
рец 

1101 

181 

376 

0003 

96 

279 

310 

1078 

0002 

0001 

ТТ1( 

377 



ООО КОНДИТЕРСКОЕ 
УТВЕРЖДАЮ: 

Диета : Без д11ет 

Наименование 

\ \ 1 ' ' 1 • 
1 ,, ,,,, 

( 
·. ·_(_,-~:;::i,: 

\l\•.0J1'1 \\' , , . , .,, \· 
·., t, t , , ' / 

(. rl, , IJ , (11' // } 

МЕНЮ :,; ' 1 : ,,.-/"1 

. .,,1,.,;~: : )i'( ,, 

на 25.10.2024 (пятниц3) 

12 лет и старше 

Вес 
Цена, Энерг 

блюда Белки 

(гр) 
(руб.) цен. 

Второй завтрак 

Бутерброд с маслом и сыром 
60 178 7,35 

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 250/10 325 7,11 

Чай с сахаром 200/10 38 0,19 

[Б~тон 30 79 2,40 

Итого эа Второй эавтрак 560 86,75 620 17,05 

Обед 

Рассольник ленинградский со сметаной и 270/10/1 
зеленью 

156 2,64 

~Тефтели с соусом 100 209 6,80 

) Картофель отварной с маслом 200 189 3,81 

Напиток из свежих ягод с яблоками 200 52 0,06 

Хлеб пшеничный 50 126 4,18 

Хлеб ржаной 50 85 3,75 

Итого эа Обед 881 121,46 817 21,24 

И:r.оr.оза 25,1'0,20'2* ~~ - -_~O-~i,21 . 14ЗУ, ) 38~ 8, , 

Калькулятор ___ ~~,:...,.,;,.;,~~/ ~,......:·~:..::____ _ _ /Леденёва EN 

Повар-бригадир __,~..,L-L-"-""'--------

СОГЛАСОВАНО : 

Жиры Углеводы 
NO 
рец 

11,95 10,19 1101 

10,73 36,10 181 

0,04 9,12 376 

1,00 15,00 0003 

23,72 70,41 

7,03 21,30 96 

15,27 11,09 279 

5,51 29,73 310 

0,05 10,42 1078 

1,68 28,09 0002 

16,25 0001 

29,54 116,88 

~FZб < ' ''-1~7.г29, 
i ,· . ;" 



1 

- ...... _ ,,,.,. 

ООО КОНДИТЕРСКОЕ 
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

Д11ета : Без диет 

г 
Вес Цена, Энерг 

Наименование 
блюда 

Белки 

(гр) 
(руб,) цен. 

1 

Второй завтрак 

! Пицца Фантазия с ветчиной 
150 595 31,59 

Сок фруктовый 
1/200 70 0,94 

Чай с сахаром 
220/10 38 0,19 

Итого за Второй завтрак 
580 86,75 703 32,72 

-И:r~~'за _~.1:~~1 ,- ~- ·•·": 
,)'µ,Щ!~§ -• .,.'j.j)З 

. """" ' ',.- ' ':, 32~ 

""'"''""'"' h= 
Повар-бригадир~-=-----------

/ Леденёва Е.А/ 

СОГЛАСОВАНО : 

Жиры Углеводы 
NO 
рец 

31,46 46,35 пк 

16,56 389 

0,04 9,12 376 

31,50 72,03 

, 0- ~9, _, ~~ 
..... ·• 

.",:'•-~ 
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