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YTBEPXIAIO

Hupexrop MBOY Illkona Ne 29 r.o. Camapa
[Tpuka3 Ne 301 ot 01.08 2024r.

N.M. Aranuna

«01ly»asrycra 2024r.

Kasenpapubiii niian padorsl Hapkonocta MBOY IIkosa Ne 29 r.o Camapa
Ha 2024-2025 y4eb6Hblii ro.

| Mecsing | Y4yeOHas padora | IpoduaakTuyeckas \ JAmarHocruueckas \ PaboTa ¢ KJacCHbIMH \ Pabora ¢ poaurensasmu




padora padora PYKOBOAUTEISAMH
ceHTsi0pb | 1. Opranusanus 1. Ilocemienue cemeii u3 1.AnketupoBaHue Ha 1. Cemunap Ha TeMy 1. JIekuus Bpaya Ha TEMY:
310pOBbECOEPETaroNINX IpYIIbI PUCKA. TeMy: «OTHOILIEHHUE K «Kak opranuszoBarb «HapkoTuku u ux Bpem»
TEXHOJIOTHI Ha ypokax B | 2. Tpenunr «Kak TabaKy» paboTy C IEThbMH 110 2.Ponurenscukoe
1-11 xnaccax. BOCIIMTATh MIPENYNPEKIECHUIO cobpanue «Kak COXpaHUTb
2. YPOK - NpaKTUKYM «SI | OJIOKUTEIIbHBIE 2.TectupoBanue ynotpeonerus: [IABy. 3JI0pPOBbE JIETECII».
BbIOMparo0 30pOBBIN KayecTBa?» y4aluxcs Ha
00pa3 KU3HU» 3. I[Ipocmotp pa3INYHYIO TEMATUKY.
3. JleHb 310pOBbs BUJICO(DHIEMOB O 3. bynymiee 6e3
4. 3HaKOMCTBO C 3I0POBOM 00pase *U3HU | HAPKOTUKOB.
HOPMAaTHUBHO - 1paBoBoil | 4.IIpunsTh ydyactue B 4 Ilcuxonornyeckue
6azoii pailoHHBIX Mpa3IHUKAX TPEHUHTHU AJIs1
5.06ecneuenue «310poBBIi 00pa3 MOJIPOCTKOB <51
CaHUTApHO - KU3HINY», « Mot BEIOOp — | BBIOMpAro 3J0pOBBIN
TUTHEHUYECKUX HOPM IIPU | 3I0pOBBE OyayIIee». 00pa3 KU3HU.
MOBE/ICHUU 3aHATUH. 5.I1cuxonoueckoe
6. Opranuzanus ropsuero | 3aHsaThe «CKaxu — HET!»,
MUTaHUS. «Kaxk cipaBuTBCS CO
7. ObecrieueHue pexxuma | cTpeccom», «5 u moi
JBUTATEILHOM MUDY.
AKTUBHOCTH.
8. CocTtaBuTh 6aHK
JAHHBIX O COCTOSTHUU
3/10pOBbS y4-Csl
okTs10pb | 1. Opranusanus 1.ITocemenue cemeit u3 1.IIpoBenenune 1. Berpeua ¢ 1.becena Bpaua
3JI0pOBBECOEPETAIONINX rpymisl pucka (1 pa3 B2 | MOHUTOPUHTA pUCKA paboraukamu KJIH, «OCTOPOXKHO,

TEXHOJIOTHil Ha ypOKaXx B
1-11 knaccax.

2. Pabota kpyxka
MEJIIOATOTOBKH

3. I[lurauwue gereii B
CTOJIOBOM
4.06ecmieueHue pexxuma
JIBUTATEIbHOMN
AKTUBHOCTH.

HEJIEeTN)

2 Ypox — TpeHuHr «Most
TICHXHKa»
3UHIuBHTyaIbHBIC
Oecenpl Bpaua U
MICHXOJIOTa C JIETBMH U3
TPYIIBI PUCKA.

2.AHKeTHpOBaHHE Ha
teMy: «OTHOIIIEHHE K
AIKOTOITIO)
3.Ilcuxomoruveckmii
TPEHUHT JIs1
MOJPOCTKOB «S1
BBIOMpAIO 3T0POBBIN
00pa3 KU3HN»

II1H na Temy: «Kak
MpeayNnpeauTh Oemy».

2. IlpoBenenue
TEMaTHYECKHUX KJIACCHBIX
4acoB, YPOKOB JJOOPOTHI
Y HPaBCTBEHHOCTHU

HapKOTHUKH .

2 Knaccuele
TeMaTU4YecKre coOpaHus,
pOCcMOTp UIBMOB,
BHUJICOMATEPHUAJIOB.

HOSAOPB

1. Opranuzanus

1.MauBuayanpHble

1. ITpoBenenue

1. CemuHap Ha TeMy:

1. Berpeua ¢ Bpauom




3JI0pOBbECOEPEraroIInx
TEXHOJIOTHI HA ypOKax B
1-11 kiaccax.

2. OGecrnieueHue peKuMa
JIBUTaTEIbHOU
AKTUBHOCTH.

3. U3yuenue
HOPMAaTHUBHBIX
JIOKyMEHTOB

Oecenpl  C IETHMU U3
TPYIIIBI PHECKA
(exxeHeIeIbHO)

2. Breimryck OroseTeHs
«MBI 3a 310pOBBIi 00pa3
KUZHU

MOHHTOPHHTA PUCKA.
2.AHKETHpOBaHHUE
otHo1ieHue kK ITAB
3. IIpoBenenue
MICHXOJIOTHYECKUX
TPEHUHTOB.

«Kaxk npoBectu
JIMarHOCTUKY JIETEH U3
TPYIIIBI PUCKAY»

2. 3aHATHA TICHXO0JIOTa C
KJIaCCHBIMU
PYKOBOAMTEIISIMH.

«Kax npenynpeaur
oemy?»

2. Yrenue u o0CyXJIeHUE
razernl «Iloka He
MIO3IHOY.
3.ManuBuayaapHas
KOHCYJIbTAIIUS Bpaya v
IICUXO0JIOTa I
poauTenen.

nexkadps | 1. Opranuzanus 1. Ypox-tpenunr «Kaxk 1. IlpoBenenue 1. Berpeua kimaccHbIX 1. 3yuenue marepuaion
3J10pOBbecOeperaroIux CKa3aTb HET pa3IMYHBIX PYKOBOAMTEIEH C 0 3/I0pOBbECOEpEraroInX
TEXHOJIOTHI Ha ypOKax B | HAPKOTHUKAM. MOHHMTOPHUHIOB. IICUXOJIOTOM Ha TEMY: TEXHOJIOTUSAM
1-11 knaccax. 2.lnuBuyanbHble 2. Jlnarnoctuka u «IIcuxonmornyeckue
2. TemaTnueckue KiaccHele | Oecerpl Bpaya u 3J10pOBbE 0COOEHHOCTHU
gacel (9-11 knaccer) TICUXO0JIora C ASThbMH U3 MIOJPOCTKOBY.

«310pOBEIil 00pa3 KUIHI» IPYIIIBI PUCKA

3. ObecrieueHne peskuMa | 3. yyactie B aKIUU
JBUTATEIbHOM «KpacHas neHTouka»
AKTUBHOCTH.

SIHBapb 1. Opranuzanus 1.ITocemenue cement u3 1. IIpoBeneHue 1. Kpyrastit cton «Msl 1. Betpeua ponureneii ¢
3/10pOBbECOEperarnx IpyNIBI pUCKa MOHMTOPHHTA C BBIOMpPaEM 310pOBBIN IICUXOTEPANIEBTOM U
TEXHOJIOTHI Ha ypokax B | HauBuayanbHble Oecebl | ydaluMucs u o0pa3 )KU3HU. MICUXOJIOTOM.
1-11 knaccax. Bpaya U IICUXO0J0ra C POIUTEISAMH. 2. 3aHaTHA IO 2. N3yuenue
2. O0ecrieueHne pexuMa | JETbMHU U3 TPYNIBI pUCKa | 2AHKETHpPOBAaHUE MIPOBEJICHUIO TPEHUHIOB | HOPMAaTUBHBIX
JIBUTaTEJIbHOM 2. IIpocMmoTtp ydanmxcs u C yJaluMHUcs. JIOKYMEHTOB.
aKTUBHOCTH. BUJCO(PUIBEMOB O pOIHTEIEH. 3.IlpunsaTh yuactue B 3. Yuactue B pailOHHBIX U
3. [luranue u 310poBHE 310pOoBOM O0Opase xu3Hu | 3. Jluarnoctuka palloOHHBIX KOHKYpCax 00JTaCTHBIX aKLUAX
yUanmxcs 3/I0pOBBS AeTel 1 METOJINYECKUX

CEMBH. pa3paboTkax
¢eBpaan | 1. Opranuzanus 1. Tpenunr «Bce, uTo 5 1. IlpoBenenue 1. [IpoBenenue macrep — | 1.MHnuBuayaabHbIE

3J10pOBbeCOEepEraroImnx
TEXHOJIOTMI HAa YPOKax B

MOTY».
2 MlanuBuyansHbIe

MICUXOJIOTHYECKUX
TPEHUHTOB JUISI IETE 1

KJacce « S BeIOuparo
3JI0pOBBIN 00pa3 KUZHUY

KOHCYJIbTAIIUU JJIs
poauTenen




1-11 xmaccax.

2. O6ecneuenue
CaHUTapHO-
TUTUECHUYECKUX HOPM TIPH
MPOBEJICHUU 3aHATUM.

3. Obecrieuenne pexxuma

Oecenbl Bpaua U
TIICUXOJIOTa C JETHMH M3
TPYIIIBI PUCKA

poauTenen.

yuuTenem (pusKyabTypbl
I'opoxoBoiit M.B. ,

2. 3aHsTHS 110
IPOBEICHUIO MECAYHHUKA
«MyxkecTBO».

3. [IpoBenenue

JIBUTaTEIbHOU paliOHHOW BOEHHO
AKTUBHOCTHU CIIOPTUBHOM UI'PBI
«3apHuna»

MapTt 1. Opranu3zanus 1. IMocerienue cemen u3 1.Ilcuxomorunyeckue 1. MO na Temy 1. Pogurensckoe
3/10pOBbeCOEpEraroInx TPYIIIBI PUCKA tpenuHry A 9-11 k. | «Opranu3zanus paboTsl ¢ | coOpaHHe HA TEMY:
TEXHOJIOTUH Ha ypoKax B | 2. YPOK - TpEHUHT 2. KoppekTupoBka J€TbMU U CEMBSIMH U3 «OTBETCTBEHHOCTh
1-11 xnaccax. «HaBbixku Moero MIOBEJCHUS IPYIIIBI PACKA B JIETHUM | POAMTEIIEH 3a IIOBEICHUE
2. JleHb 310pOBbs YBEPEHHOI'O MIOBEACHUA». | MOAPOCTKOB. epuo» JeTen».

3.npuBuyanbHbIe 2. Berpeua ¢ 2.laiuBuyabHbIC
Oecenbl Bpaua U IICUXOJIOTOM Ha TeMY: KOHCYJIbTallUM 1151
[ICUXO0JI0ra C JE€TbMHU U3 «IIcuxonornyeckue ponurenen
IpYMIIBI pUCKa ocobeHHocTH JieBouek - | 3.IloaroroBka OykieToB
IIOIPOCTKOB» JUISL POUTENEH 110
POPUITAKTUKHI
HapKOMAaHUU.

anpeJb 1. Opranuzanus 1.auBuayansHble 1. ITpoBenenue 1. CemuHap Ha Temy: 1. Ponurensckoe
3I0pOBBECOEPETAIONINX Oecenpl Bpava u Pa3TUYHBIX «Kak ybepeub fneTeit oT | coOpaHHe Ha TEMY:
TEXHOJIOTHI Ha ypOKax B | IICUXOJIOTa C IE€TbMU U3 MOHUTOPHUHIOB Juid yu- | IIAB B netnuit «Opranuzanus Tpyaa u
1-11 xnaccax. TpyHIbI pUCKa Csl M pOIUTENEH. epuoa?» OTJIbIXa y4-Csl JIETOM

2.AHKeTHpOBaHUE 2. Berpeua ¢ Bpauom - 2016».
YYalIuXxcs, YYUTENEH U | HAPKOJIOTOM 2.lunuBuyanbHbIE
POIUTEINEH. (MHIUBUyaTIbHBIE KOHCYJIbTallUM 1151
3.Ilcuxonoruveckue Oecenpl) poauTenen.
TPEHUHTHU IS
MOJIPOCTKOB.
4. KoppeKkThpoBKa
MOBE/ICHUS
IIOJIPOCTKOB.

Mai 1. Opranuzanus 1.TTocemenue cemen u3 1.KoppektupoBka 1.npuBunyanbHble 1. MnauBuayanbHbIe

3J10pOBbeCcOEpEraroImnx
TEXHOJIOTH Ha YpOKax B
1-11 xnaccax.

TPYIIIIBI pUCKa
2. Ypok-Tpenunr «Kak
ckas3ath Het [IAB?»

MOBE/ICHUS YUalIuXcs U
UX POIUTENEH.
2. Ilcuxomoruueckue

KOHCYJIbTAIMH IS
KJIACCHBIX
PYKOBOJUTEIEHN 1O

KOHCYJIbTAIUU JJIs
poauTenen.




3.npuBuyanbHble
Oecenpl Bpava u
NICHXOJIOTa C JIETbMH U3
IpyMIIBI pUCKa

4. Berpeua ¢
pabotaukamu KJIH
«CKOpO KaHUKYIIBI»

TpeHuHru s 9-11 i
3.KoppektupoBka
MOBEJCHUS
MOJIPOCTKOB.

opraHu3aiuu paboThl ¢
NEeTHMHU B JIETHUH
MIEpPUOJ.

2. Berpeua ¢
paboTHUKaMU

KJIH.
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