
ООО конд~ое 
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

В.А/ 

._д_. 

Диета : пищевая aмeprw1 на мотючные Проду!СТЪI и я йца 

Вес 
Цена, Энерг 

Нанменоаание бпюда &елки 

(гр) 
(руб.) цен. 

Второй завтрак 

Бутерброд с ветчиной 60 ш 7,44 

Каша пшенная вязкая (без масла) 180 140 4,86 

Чай с сахаром 200/10 38 0,19 

Батон 60 158 4,80 

Итого эа Второй :sавтрак 510 75 458 17,29 

Обед 

Икра кабачковая 60 66 1,13 

Суп картофельный с горохом и зеленью 250/1 136 5,08 

Тефтели из ПТИЦЫ (БВ СОУСА.) 60 179 7,95 

Макаронные изделия отварные (без масла) 180 188 6,79 

Напиток из свежих ягод с яблоками 200 89 0,06 

Хлеб пшеничный 50 126 4,17 

Хлеб ржаной 50 85 3,75 

Итого за Обед 851 96 869 28,94 

t_..~7"':-~--- -:; :,.L~ .~:1_.. ~~•=:" :~.:"~!--~J.~~4.,:;;?;~ ~ .. ~~~..:•~ • .. , tt.. _,. ~. ... ~~. Щ :1Щ ;.;,.. ~~ 

Калькулятор /,PF,~ /Леденёва Е.А/ 
Повар-6ригадир_~с[~--v------

N2 
Жмры Углеводы 

рец 

4,24 13,47 1006 

1,31 27,24 303 

0,04 9,12 376 

2,00 30,00 0003 

7,59 79,83 

4,75 4,66 1038 

4,95 17,78 102 

6,73 7,34 1015 

0,80 38,30 202 

0,05 15,96 1078 

1,68 28,09 0002 

16,25 0001 

18,96 128,38 

~ .. ~~ -~·~ ... 1q,a. :-;з""~~-



ООО Кондитерское 
УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО : 

МБОУ Школа №___&_ г.о . с.амара 

Директор 

аева в.N 

на"~" 

Диета : пищевая амер111я на мо~очные продукты и яйца 

Вес 
Цена, Энерг № 

Наименование &люда &епки Жиры Углеводы 

(гр) 
(руб,) цен. рец 

ак 

Котлета рубленая из птицы 60 133 9,53 7,60 6,54 294 

Каша гречневая вязкая (без масла) 180 134 5,34 1,31 25,43 303 

Чай с сахаром 200/10 38 0,19 0,04 9,12 376 

Батон 60 158 4,80 2,00 30,00 0003 

Итого :sa ВтороА :sавтрак 510 75 463 19,86 10,95 71,09 

Обед 

Щи из свежей капусrы с картофелем и 250/1 81 
зеленью 

1,74 4,57 8,28 88 

Жаркое по-домашнему со свежим огурцом 240 323 9,24 21,15 23,85 259 

Напиток яблочный 200 65 0,09 0,09 15,85 1028 

Хлеб пшеничный 50 126 4,18 1,68 28,09 0002 

Хлеб ржаной 50 85 3,75 16,25 0001 

791 96 680 19,00 27,49 

~=~ ' ' :-~!&\_¼J.:'4: ~~,1~~ ~·.-.... ~~?::,,.~- ''" tiJa._ ~1f~ --•й\:1~- ~,l;, ll~ 

Калькулятор 6'!/4-
Повар-бригадир ~ · 



УТВЕРЖДАЮ : 

ООО Конд --

Дирекн, 

Базаева B,N 

МЕНЮ 

на •.д..• ЦШ-и/J,-1 

Диета : пищевая аллерГ11я на молочные продукты и яйца 

Вес Цена, 
Наименоаение блюда 

(гр} 
(руб.} 

Второй завтрак 

Фрукт свежий (нарезка) 100 
Птица отварная 30 
Каша гречневая вязкая (беэ масла) 1ВО 

Чай с сахаром 200/10 
Батон 60 

Итого :sa Второй :sавтрак 580 75 

Обед 

Кукуруза консервированная 60 

Борщ с капустой и картофелем с зеленью 250/1 

Котлета рыбная Волжская 60 

Каша рисовая вязкая (без масла) 150 

Напиток из свежих ягод с яблоками 200 

Хлеб пшеничный 50 

Хлеб ржаной 50 
Итого н Обед 821 96 

АНО: 

r , ... ""'-.:,_- г.о.Самара 

Дире 

', :/ '; ' ' "' ~ ,, ;,, 

202..d_r, (четверг).~=✓ 

Энерг 
NI! 

Беnки Жиры Углеводы 
цен. 

рец 

52 0;40 12,60 338 

65 6,30 5,04 0,06 288 

134 5,34 1,31 25,43 303 

38 0,19 0,04 9,12 376 

158 4,80 2,00 30,00 0003 

447 17,ОЗ 8,39 77,21 

32 1,24 0,22 6,12 1041 

93 1,69 4,54 11,45 82 

109 7,53 6,20 5,77 1070 

98 2,19 0,29 21,64 303 

49 0,06 0,05 7,70 1078 

126 4,18 1,68 28,09 0002 

85 3,75 16,25 0001 

592 20,64 12,98 97,02 

1 ' ~~·'.;(;,.,;1Д,•;Ц; -2~дt);_•Ь,~~r~'4~~~i;~~~li1Гй:roi'io' ~i.a'"1I m~ш 111,:i~~~ !~ r~~ j~t7,~,-
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l<алькулятор_д_ ---:--,~F---тr<. ~~~. _ 

Повар-бригадир __ U--"-,4/ _______ _ 



УТВЕРЖДАЮ : СОГЛАСОВАНО: 

ООО Кондитеро<0е -

'1-~\\ e,q El,o 

Директор 

J , МЕНЮ , ·.:; · . ~-·1// 
на n ✓/. ~~ ~o~з.''(.r:~tФ.miиlia~:&1 

:.' -~-·1_:J_.;;~:-

Диета: пищевая аллергия на молочные продукты и яйца 

Вес 
Цена, 

Наименоаанме бпюда 
Энерr 

Бепкм Жмры 

(гр) 
(руб,) цен. 

Второй эавтоак 

Котлета Самарская 60 191 9,42 6,28 

Каша пшеничная вязкая (без масла) 180 127 4,86 0,52 

Чай с сахаром 200/10 38 0,19 0,04 

Батон 60 158 4,80 2,00 

Итого п ВтороА 3автрак 510 75 514 19,27 8,84 

Обед 

Рассольник ленинградский с зеленью 250/1 113 2,18 4,75 

Запеканка картофельная с мясом (без масла) 200 321 12,85 14,48 

Напиток из свежих ягод с яблоками 200 52 0,06 0,05 

Хлеб пшеничный 50 126 4,18 1,68 

Хлеб ржаной 50 85 . 3,75 

Итого .1а Обед 751 96 697 23, 02 20,96 

~~ -:'1: .-·~-~:~-~\. :;_~::~,:;~~; -~~~!'~~;~~:~~~~~~ .. ~~ ti; \; '~ :,-,-!<-_.. ~j::y---qi ·"'·1m '"·•~-~28 . ..,):;?,9,1!1 

Калькулятор ~:' 
v r V 

Повар-бригадир _...,сf/vс..:.~=--------

ot,f г.о.еамара 

№ 
Углеводы рец 

6,87 1069 

25,72 303 

9,12 376 

30,00 0003 

71,71 

15,49 96 

34,93 284 

10,42 1078 

28,09 0002 

16,25 0001 

105,18 
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