
УТВЕРЖДАЮ:

ООО Кондитерское
eaq феде

СОГЛАСОВАНО:

оеШЕОь»

од

4,

Без диет

арний 
ЭС)

Школа 29

о. Самара

на 20.02.2 зуд:

С 7 ДО

Вес

Наименование

Сосиска отварная

Макароны отварные с сыром

Чай с ахаром

Цена,
блюда

(руб.)(ф)

Вто й завт ак

55

195

200/10

Итого за Второй завтрак

Суп картофельный с горохом и зеленью

Птица,тушенная в соусе

Каша гречневая вязкая

Напиток из свежих ягод с яблоками

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Кекс Шоколадный

Сок фруктовый

Итого за Полдник

60

520

Обед

250/1

90

160

200

50

50

801

Полдник

100

200
зоо

75

96

40

Энерг
цен.

111

352

38

158

659

136

107

177

52

126

85

683

391

70

461

Белки

5,38

14,64

0,19

25,01

5,08

10,85

4,89

0,06

4,18

3,75

28,80

5,12

0,94

6,06

Жиры

9,72

16,37

0,04

2,00

28,13

4,95

5,57

5,82

0,05

1,68

18,07

24,00

24,00

Углеводы

0,40

48,94

9,12

30,00

88,46

17,78

рец

243

204

0003

102

3,34 290/331

26,40

10,42

28,09

16,25

102,28

44,41

16,56

60,98

зоз

1078

0002

0001

пк
389

Калькулятор [Леденёва Е.А/



УТВЕРЖДАЮ:

000 Кондитерское
Феде

СОГЛАСОВАНО:

окраниче&ноеее

9

о
о

Без диет

(С 00

рНН6

МБО

о r.o. Самара г,

МЕ

на 20.02.2023

12 лет и старше

Сосиска отварная

Макароны отварные с сыром

чай с сахаром

Батон

цена,
блюда

(руб.)(гр)

вто ой завт ак

220

200/10

65

Итого за Второй завтрак

Суп картофельный с горохом и зеленью

Птица,тушенная в соусе

Каша гречневая вязкая

Напиток из свежих ягод с яблоками

Хлеб пшеничный

Хлеб жаной

Итого за Обед

Кекс Шоколадный

Сок фруктовый

Итого за Полдник

550

Обед

250/1

100

180

200

50

50

831

Полдник
100

200

зоо

75

96

40

Энерг
цен.

111

394

38

171

714

136

114

199

52

126

85

712

391

70

461

Белки

5,38

16,27

0,19

5,20

27,04

5,08

11,02

5,50

0,06

4,18

3,75

29,58

5,12

0,94

6,06

Жиры 

9,72

18,18

0,04

2,17

30,11

4,95

6,01

6,55

0,05

1,68

19,24

24,00

24,00

Углеводы

0,40

54,37

9,12

32,50

96,39

17,78

243

204

376

0003

102

3,98 290/331

29,70

10,42

28,09

16,25

106,22

44,41

16,56

60,98

303

1078

0002

0001

ттк

389

.7,3.:з%?,%%—[Г:;_;д:. 
,

Калькулятор [Леденёва E.Al

Повар-бригадир



УТВЕРЖДАЮ:

ООО Кондитерое
Федер

раниче е

СОГЛАСОВАНО:

Директор

0$
МЕНЮ

на 21.02.2023 (вторник)

с 7 до 11 лет

Без диет

ИЈуола 29
г.о. Самара

Наименование

Масло с.ливочное (порциями)

Сыр (порциями)

Каша молочная из риса и пшена с мас.лом
(вязкая)

Какао Хрутка с молоком

Батон

Вес

блюда

(Ф)

Вто ой за

10

20

200/10

200

60

Итого за Второй завтрак

Палочки из моркови

Щи из свежей капусты с картофелем и
сметаной с зеленью

Котлета рубленая из птицы с соусом

Пюре картофельное

Компот из смеси ф(0фруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Трубочка Сьвранская

Сок фруктовый

Итого за Полдник

500

Обед

60

250/10/1

90

150

200

50

861

Полдник

100

200

зоо

цена,

(руб.)

ак

75

96

40

Энерг
цен.

75

77

273

97

158

680

19

108

147

135

152

126

85

772

из
70

413

Белки

0,10

4,92

6,10

3,19

4,80

19,11

0,73

2,70

9,75

3,07

0,45

4,18

3,75

24,63

7,05

0,94

7,99

Жиры

8,20

6,32

12,10

3,19

2,00

31,81

0,05

6,99

8,07

4,73

10,60

1,68

32,12

12,92

12,92

Углеводы

0,10

35,00

13,86

30,00

78,96

3,93

11,57

8,14

20,07

13,62

28,09

16,25

101,67

49,68

16,56

66,24

рец

14

15

175

1044

0003

1092

88

294

312

349

0002

0001

ттк

389

/Леденёва ЕЯ



УТВЕРЖДАЮ:

ООО Кондитерское

q Феде
аниченн

ди
в.А/[Базаева 

СОГЛАСОВАНО:

директор

г,љоу

Без диет

МЕНЮ
на 21.02.2023 (вторник)

12 лет и старше

Вес

па 29
Самара

Наименование

Масло сливочное (порциями)

Сыр (порциями)

Каша молочная из риса и пшена с маслом

(вязкая)

Какао Хрутка с молоком

Батон

блюда Цена,

(руб.)

Вто ой завт ак

10

20

250/10

200

60

Итого за Второй завтрак

Палочки из моркови

Щи из свежей капусты с картофелем и

сметаной с зеленью

Котлета рубленая из птицы с соусом

Пюре картофельное

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб пшеничный

Кеб ржаной
Итого за Обед

Трубочка Сьвранская

Сок фруктовый

550

Обед

60

250/10/1

100

180

200

50

50

901

полдник

100

200

зоо

75

96

40

Энерг
цен.

75

77

341

97

158

748

19

108

148

162

152

126

85

800

343

70

413

Белки

0,10

4,92

7,08

3,19

4,80

20,09

0,73

2,70

9,82

3,68

0,45

4,18

3,75

25,31

7,05

0,94

7,99

5339

Жиры 

8,20

6,32

11,23

3,19

2,00

30,94

0,05

6,99

8,24

5,67

10,60

1,68

33,23

12,92

12,92

Углеводы

0,10

38,00

13,86

30,00

81,96

3,93

11,57

8,67

24,11

13,62

28,09

16,25

106,24

49,68

16,56

66,24

рец

14

15

175

1044

0003

1092

88

294

312

349

0002

0001

ттк

389

за ПолдникИтого 

4

/Леденёва Е.А/
Ктькулятор



УТВЕРЖДАЮ:

ООО Кондитерское
Феде
анпчеч Юф

СОГЛАСОВАНО:

Директор

ола ф 29
МЕНЮ

на 22.02.2023 (среда)

Без диет

Наименование

с 7 до 11 лет

Вес
Цена,блюда

t.o. 
Сэиара о

(Ф) (руб.)

Вто ой завт ак

Итого за Второй завтрак

Салат из белокочанной капусты

Рассольник ленинфадский со сметаной и
зеленью

гуляш из говядины

Макаронные вделия отварные

Напиток из плодов шиповника

Хлеб пшеничный

ржаной

Итого за Обед

Пирожок с яблоком

Чай с сахаром

Итого за Полдник

500

06

60

250/10/1

90

150

200

50

50

861

П ник
100

200/10
310

75

96

Энерг
цен.

565

48

145

127

187

142

126

85

860

288

38

326

Балки

22,03

0,87

2,44

9,03

5,02

0,64

4,18

3,75

25,93

4,69

0,19

4,88

Жиры 

18,60

2,69

6,51

6,51

4,10

1,68

21,49

1,99

0,04

2,03

Углеводы

76,52

5,13

20,95

3,16

32,40

33,23

28,09

16,25

139,21

54,43

9,12

63,55

рец

45

96

260

309

388

0002

0001

ттк

376

[Леденёва ЕЯ



СОГЛАСОВАНО:
УТВЕРЖДАЮ:

q Федер

Директор мыш
кола

Мара

О МЕНЮ
Эд

на 22.02.2023 (среда)

12 лет и старше

Ба диет

Цена,
блюда

(руб.)

Вто ой завт ак

ЭнеРГ
цен.

Белки Жиры Углеводы

294
Котлета рубленая из птицы с соусом

Каша гречневая вязкая

Кофейный напиток с молоком

Батон

Итого за Второй завтрак

Флат из белокочанной капусты

Рассольник ленинградский со сметаной и

зеленью

Гуляш из говядины

Макаронные изделия отварные

Напиток из плодов шиповника

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за Обед

Пирожок с яблоком

Чай с сахаром
Итого за Полдник

алькул#гор

Повар-бригадир

100

190

200

60

550

Об

100

250/10/1

90

180

200

50

50

931

Полдник
100

200/10
310

75

96

40

148

210

94

158

610

80

145

127

224

142

126

85

929

288

38

326

9,82

5,80

2,90

4,80

23,32

1,45

2,44

9,03

6,02

0,64

4,18

3,75

27,51

4,69

0,19

4,88

8,24

6,92

3,07

2,00

20,23

4,48

6,51

6,51

4,91

1,68

24,09

1,99

0,04

2,03

8,67

31,35

13,63

30,00

83,65

8,55

20,95

3,16

38,88

33,23

28,09

16,25

149,11

54,43

9,12

63,55

зоз

379

0003

45

96

260

309

388

0002

0001

ттк

376

[Леденёва Е.А/



УТВЕРЖДАЮ:

ООО Кондитера«ое

федед
окраничеуное

СОГЛАСОВАНО:

эра
Директор

о

20263005331

Ба диет

Директор

МЕНЮ

на 27.02.2023 (понедельник)

с 7 до 11 лет

Вес

•

ИБСу

а 29г. о. 
Самара

Жиры УглеводыНаименование

Бутерброд с ветчиной

Макароны отварные с сыром

чай с лимоном

Батон

цена,
блюда

(руб.)(ГР)

Вто ой завт ак

80

195

200/10/5

35

Итого за Второй завтрак

Суп картофельный с зеленью

ефтели из говядины с соусом

Каша пшеничная вязкая с икрой кабачковой

Напиток из свежих ягод с яблоками

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за Обед

Пирожное Школьное

Чай с сахаром
за Полдник

525

Обед

250/1

110

170

200

50

50

831

Полдник

90

200/10

зоо

75

96

40

Энерг
цен.

165

352

38

92

647

116

230

166

52

126

85

775

431

38

469

Белки

10,37

14,64

0,24

2,80

28,05

2,40

7,50

4,29

0,06

4,18

3,75

22,18

8,12

0,19

8,31

6,22

16,37

0,05

1,17

23,81

2,61

16,80

5,59

0,05

1,68

26,73

17,34

0,04

17,38

16,84

48,94

9,25

17,50

92,53

18,21

12,20

27,22

10,42

28,09

16,25

112,39

60,54

9,12

69,66

рец

1006

204

377

0003

97

279

зоз

1078

0002

0001

пк
376

Итого 

[Леденёва Е.А/
Калькулятор

Повар-бригадир



УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

000 к

Директор

[Базаева ВА/

229

МЕНЮ

на 27.02.2023 (понедельник)

12 лет и старше

Без диет

r.o. саиарэ

цена,
блюда

(руб.)

Вто ой завт ак

Энерг
цен.

Белки 

Бутерброд с ветчиной

Макароны отварные с сыром

Чай с лимоном

Батон

Итого за Второй завтрак

Суп картофельный с зеленью

Тефтели из говядины с соусом

Каша пшеничная вязкая с икрой кабачковой

Напиток из свежих ягод с яблоками

Хлеб пшеничный

кеб ржаной
Итого за Обед

Пирожное Школьное

Чай с ахаром
Итого за Полдник

80

220

200/10/5

35

550

Об

270/1

120

180

200

50

50

871

Полдник

90

200/10
зоо

75

96

40

165

394

38

92

689

125

231

182

52

126

85

801

431

38

469

10,37

16,27

0,24

2,80

29,68

2,59

7,90

4,55

0,06

4,18

3,75

23,03

8,12

0,19

8,31

Жиры 

6,22

18,18

0,05

1,17

25,62

2,82

17,01

5,85

0,05

1,68

27,41

17,34

0,04

17,38

Углеводы

16,84

54,37

9,25

17,50

97,96

19,66

12,30

29,05

10,42

28,09

16,25

115,77

60,54

9,12

69,66

1006

204

377

0003

279

зоз

1078

0002

0001

пк
376

Калькулятор

Повар-бригадир

/Леденёва Е.А/



УТВЕРЖДАЮ:

000 Кондитеросое

Директор

\љазаева В.ду/

о
4,

Без диет

МЕНЮ

на 28.02.2023 (вторник)

с 7 до 11 лет

Вес

СО ЛАСОВАНО:

ара

Наименование
цена,

блюда
(руб.)

Вто ой завт к

Энерг
цен,

Белки

Котлета натуральная из птицы с сыром

Каша гречневая вязкая

Чай с сахаром

Итого за Второй завтрак

щи из свежей капусты с картофелем и
сметаной с зеленью

Жаркое по-домашнему с соленым огурцом

Компот из смеси ф(0фруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за Обед

Кекс Карамельный

Варенец

итого за полдник

90

160

200/10

2/30
520

Об

250/10/1

240

200

50

50
801

Полдник

100

200
зоо

75

96

40

187

178

38

158

561

108

322

152

126

85

793

299

147

446

21,24

4,61

0,19

30,84

2,70

9,24

0,45

4,18

3,75

20,32

6,76

5,64

12,40

Жиры

10,72

4,97

0,04

2,00

17,73

6,99

21,15

10,60

1,68

40,42

13,55

10,56

24,11

Углеводы

1,27

21,86

9,12

30,00

62,25

11,57

23,58

13,62

28,09

16,25

93,11

50,07

7,46

57,53

1016

зоз

376

0003

88

259

349

0002

0001

ттк

386

Калькулятор

Повар-бригадир

[Леденёва Е.А/



УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

ООО Кондитерское

Ф оде
с.

Директ

Сауэра

МЕНЮ

на 28.02.2023 (вторник)

12 лет и старше

Без диет

цена,
блюда

(руб.)

Вто й завт к

Энерг
цен.

Белки Жиры Углеводы

Котлета натуральная из птицы с сыром

Каша гречневая вязкая

Чай с сахаром

Итого за Второй завтрак

щи из свежей капусты с картофелем и
сметаной с зеленью

Жаркое по-домашнему с соленым огурцом

Компот из смеси свофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ной

Итого за Обед

Кекс Карамельный

Варенец

Итого за Полдник

Повар-бригааир

90

200

200/10

2/30
560

06

250/10/1

240

200

50

50

801

Пол ник
100

200

зоо

75

96

40

187

223

38

158

606

108

322

152

126

85

793

299

147

446

21,24

5,76

0,19

4,80

31,99

2,70

9,24

0,45

4,18

3,75

20,32

6,76

5,64

12,40

10,72

6,21

0,04

2,00

18,97

6,99

21,15

10,60

1,68

40,42

13,55

10,56

24,11

1,27

27,33

9,12

30,00

67,72

11,57

23,58

13,62

28,09

16,25

93' 11

50,07

7,46

57,53

1016

зоз

376

0003

88

259

349

0002

0001

386

/Леденёва Е.А/



УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

ООО Кондитерское

отраннче„ DQ о

Директор

-29

МЕНЮ

на 01.03.2023 (среда)

с 7 до 11 лет

Без диет

Вес
Цена,

Наименование блюда
(руб.)

(ГР)

Вто ой завт ак

Сыр (порциями) 15

Запеканка творожно-рисовая со сгущенным
150

молоком

чай с лимоном 200/10/5

Батон

Фрукт свежий (нарезка)

Итого за Второй завтрак

Суп с рыбными консервами и зеленью

Фрикаделька из птицы с соусом

Пюре гороховое

Напиток из плодов шиповника

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Венгерка

Сок фруктовый

Итого за Полдник

100

510

Обед

250/1

100

150

200

50

50

801

Полдник
100

200

зоо

75

96

40

Энерг
цен.

58

312

38

79

52

539

167

79

264

142

126

85

863

293

70

363

Белки

3,69

18,21

0,24

2,40

0,40

24,94

7,87

6,40

12,77

0,64

4,18

3,75

35,61

9,28

0,94

10,22

Жиры

4,74

12,97

0,05

1,00

18,76

5,15

3,52

5,19

1,68

15,54

18,67

18,67

Углеводы

30,51

9,25

15,00

12,60

67,36

15,38

5,44

41,61

33,23

28,09

16,25

140,00

35,40

16,56

51,96

рец

15

1004

377

0003

338

1034

297

306

388

0002

0001

пк
389

Клькулятор

Повар-бригадир

[Леденёва Е.А/



СОГЛАСОВАНО:

ООО

Директор

МЕНЮ

на 01.03.2023 (среда)

12 лет и старше

Цена, Энерг
«люда

(руб.)

Вто й зав ак

(гюрциями) 15

нка творжно-р»юова.ч со сту•дрннын
200

чай с лимоном 200/10/5

Батон
100

Итог. 560 75

06

Су•п с рыбными консервами и 250/1

Фрикаделька вв птицы с 100

Пюре гороховое 180

Напиток »в плодов шиповника 200

Хлеб пшеничный 50

831 96

П ник

Вечгерка 100

200

зоо 40

цен.

58

409

38

79

52

636

167

79

317

142

126

85

916

293

70

363

Белки

3,69

24,70

0,24

2,40

0,40

31,43

7,87

6,40

15,32

0,64

4,18

3,75

38,16

9,28

0,94

10,22

Жиры

4,74

17,38

0,05

1,00

23,17

5,15

3,52

6,23

1,68

16,57

18,67

18,67

Углеводы

38,34

9,25

15,00

12,60

75,19

15,38

5,44

49,93

33,23

28,09

16,25

148,32

35,40

16,56

51,96

рец

15

1004

377

0003

338

1034

297

306

388

0002

0001

ттк

389

[Леденёва E.N


