
УТВЕРЖДАЮ:

ООО Кондитедое
федеп

Без диет

СОГЛАСОВАНО:

оеецеовю

а Шко

МЕН

на 13.03.2023 (понед

12 лет и старше

вес

Наименование

Бутерброд с ветчиной

Каша молочная манная (жидкая) с маслом

Какао Хрутка с молоком

Батон

Цена,
блюда

(руб.)(ф)

Вто ой завт ак

60

250/10

200

35

Итого за второй завтрак

Суп картофельный с зеленью

ефтели из говядины с соусом

Макаронные изделия отварные с икрой

кабачковой

Напиток из свежих ягод с яблоками

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за Обед

Пирожное Школьное

Чай с ахаром
за Полдник

555

Об

270/1

110

170

200

50

50

851

Пол ник
90

200/10
зоо

75

96

40

Энерг
цен.

122

325

97

92

взв

125

230

220

52

126

85

838

431

38

469Итого 

Белки

7,44

7,11

3,19

2,80

20,54

2,59

7,50

5,58

0,06

4,18

3,75

23,66

8,12

0,19

8,31

Жиры

4,24

10,73

3,19

1,17

19,33

2,82

16,80

6,48

0,05

1,68

27,83

17,34

0,04

17,38

Углеводы

13,47

36,10

13,86

17,50

во,93

19,66

12,20

34,73

10,42

28,09

16,25

121,35

60,54

9,12

69,66

рец

1006

181

1044

0003

97

279

309

1078

0002

0001

ттк

376

иттза

/Леденёва E.Al
Клькулятор



СОГ ВАНО:

Директор мяу
Шола 29

Без диет

МЕНЮ

на 14.03.2023 (вторник)

12 лет и старше

Нак чование
цена,

блюда (руб.)

Вто ой завт ак

Котлета натуральная яз птицы с сыром

Каша гречневая вязкая

Чай с ахаром

Батон

Итого за Второй завтрак

щи из свежей капус с картофелем и

сметаной с зеленью

Жаркое по-домашк с соленым огурцом

Компот из смеси сухс ' тутов

Хлеб пшеничный

Хлеб жаной
Итого за Обед

Кекс Карамельный

варенец

90

200

200/10

30

560

Об

250/10/1

240

200

50

50

801

пол ник
100

200

зоо

75

96

40

Энерг
цен.

187

223

38

158

606

108

322

152

126

85

793

299

147

446

Белки

21,24

5,76

0,19

4,80

31,99

2,70

9,24

0,45

4,18

3,75

20,32

6,76

5,64

12,40

Жиры

10,72

6,21

0,04

2,00

18,97

6,99

21,15

10,60

1,68

40,42

13,55

10,56

24,11

ара

Углеводы

1,27

27,33

9,12

30,00

67,72

11,57

23,58

13,62

28,09

16,25

93,11

50,07

7,46

57,53

1016

зоз

376

0003

88

259

349

0002

0001

ттк

386

Итого за Полдник

[Леденева Е.А/



МТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

с,

Директор

Баева В.А/

29
Самара

меню
на 15.03.2023 (среда)

12 лет и старше

Бо диет

Наквеа•нование блюда
Цена,
(руб.)

Вто й завт ак
Сыр (порциями)

пеканка творожно-

Чай с лимоном

Батон

Ф свежий на

Суп с рыбными конс

Фрикаделька из пти!

Пюре гороховое

Напиток из плодов с

Хлеб пшеничный

Хлеб ной

Венгерка

Сок фруктовый

15

•совая со сгущенным
200

200/10/5

Итого за Второй завтрак

эми и зеленью

с соусом

,овника

Итого за Обед

Итого за Полдник

30

100

560

Об

250/1

100

180

200

50

50
831

Пол ник
100

200

зоо

75

96

40

Энерг
цен.

58

409

38

79

52

636

169

79

317

142

126

85

918

293

70

363

Белки

3,69

24,70

0,24

2,40

0,40

31,43

7,87

6,40

15,32

0,64

4,18

3,75

38,16

9,28

0,94

10,22

Жиры

4,74

17,38

0,05

1,00

23,17

8,64

3,52

6,23

1,68

20,06

18,67

18,67

Ь

Углеводы

38,34

9,25

15,00

12,60

75,19

15,41

5,44

49,93

33,23

28,09

16,25

148,35

35,40

16,56

51,96

15

1004

377

0003

338

1034

297

306

388

0002

0001

пк
389

ре

алькулятор [Леденева Е.А[



СОГЛАСОВАНО:
УТВЕРЖДАЮ:

.q Феде

Без диет

Наич-мование

ОЬЩЕОБ

Кола 29
г.о. амара

МЕНЮ

на 16.03.2023 (четверг)

12 лет и старше

Энергцена,
блюда

(Ф)
(руб.)

Омлет натуральный

Макароны отварные

Кофейный напиток (

Батон

Борщ с капустой и к-

зеленью

Птица,тушенная в с

Рис отварной с куку

Напиток из свежих

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

сыром

током

Итого за Второй завтрак

•-офелем со сметаной и

ой консервированной

с яблоками

Итого за Обед

120

195

200

60
575

Об

250/10/1

100

180

200

50

50

841

к

75

96

цен.

181

352

94

158

785

126

114

262

52

126

85

765

Белки Жиры 

12,05

14,64

2,90

34,39

2,18

11,02

4,25

0,06

4,18

3,75

25,44

23,84

16,37

3,07

2,00

45,28

6,30

6,01

5,53

0,05

1,68

19,57

Углеводы

13,44

48,94

13,63

30,00

106,01

15,93

210

204

379

0003

82

3,98 290/331

39,53

10,42

28,09

16,25

114,20

304

1078

0002

0001

Пирожное Пионерск

Чай с лимоном

Полдник

90

200/10/5
305 40

368

38

406

0,24

8,92

23,04

0,05

23,09
итого за Полдник

35,99

9,25

45,24

5

пк

377

[Леденёва Е.А/
С Клькулятор

м

ар

агоь



УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

ОЬЩЕО5»

ОЧ)ХЭ0

Директор

Без диет

МЕНЮ

на 17.03.2023 (пятница)

12 лет и старше

Вес

* МБСУ
• ШКОЛ3 f'tQ 29
э Самар 3 р

Наин нование

Котлета Самарская с соусом

Каша пшенная вязкаг

Чай с сахаром

Батон

цена,
блюда

(руб.)

Вто ой завт ак
100

180

200/10

Итого за Второй завтрак 550

06
Рассольник ленингрг чий со сметаной и

270/10/1
зеленью

Запеканка картофеле гя с мясом 210

Чай с сахаром 200/10

Кеб пшеничный 50

Хлеб жаной 50

Итого за Обед 801

Пол ник
Оладьи со сгущенныи молоком 100/20

Чай с ахаром 200/10

Итого за Полдник 330

75

96

40

Энерг
цењ

219

200

38

158

615

152

334

38

126

85

735

38

309

Белки

10,08

5,02

0,19

4,80

20,09

2,64

13,11

0,19

4,18

3,75

23,87

6,97

0,19

7,16

Жиры

8,04

6,55

0,04

2,00

16,63

7,03

14,85

0,04

1,68

23,60

7,52

0,04

7,56

Углеводы

9,43

30,42

9,12

30,00

78,97

21,30

37,02

9,12

28,09

16,25

111,78

43,92

9,12

53,04

1069

303

376

0003

96

284

376

0002

0001

401 в

376

за

[Леденёва Е.А/

4



УТВЕРЖДАЮ:

Директор

ева В.А/

сог ВАНО:

, 5.30, , с
С • мяу

истое

Без диет

Наименование

Кекс Шоколадный

Плов из птицы

Чай с лимоном

Батон

МЕНЮ

на 18.03.2023 (суббота)

12 лет и старше

вес
Цена,

блюда
(руб.)

(ГР)

Вто ой завт ак

65

210

200/10/5

60

Энерг
цен.

254

321

38

158

Белки

3,33

12,15

0,24

4,80

Итого за Второй завтрак 550 75 771 20,52

итогоза 18.03.2023 « 10,52

Жиры

15,60

10,85

0,05

2,00

28,50

28,50

ра

Углеводы

28,87

43,57

9,25

30,00

111,69

111;

рец

пк
291

377

0003

Киькулятор /Леденёва E.Al

Повар-бригадир


