
УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

ООО Кондитерское .1

директор ДЖАУор

[Ба вв Школа ГЕ 29

МЕНЮ

на 23.01.2023

с 7 до 11 лет

Диета: Без диет

Вес
Наименование блюда

цена,

(руб.)

Вто й завт ак

Энерг
цен.

Белки Жиры Углеводы
рец

Сосиска отварная

Макароны отварные с сыром

Чай с сахаром

Батон

Итого за Второй завтрак

Суп картофельный с горохом и зеленью

Птица,тушенная в соусе

Каша гречневая вязкая

Напиток из свежих ягод с яблоками
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Кекс Шоколадный

Сок фруктовый

Итого за Полдник

итого. •23.01•2023

Калькулятор

Повар-бригадир

55

195

200/10

60

520

Обед

250/1

90

160

200

50

50

801

Полдник

100

200

зоо

75

96

111

352

38

158

659

136

107

177

52

126

85

683

391

70

461

(-803

5,38

14,64

0,19

4,80

25,01

5,08

10,85

4,89

0,06

4,18

3,75

28,80

5,12

0,94

6,06

15

9,72

16,37

0,04

2,00

28,13

4,95

5,57

5,82

0,05

1,68

18,07

24,00

24,00

0,40

48,94

9,12

30,00

88,46

17,78

243

204

376

0003

102

3,34 290/331

26,40

10,42

28,09

16,25

102,28

44,41

16,56

60,98

зоз

1078

0002

0001

пк
389

[Леденёва Е.А/



СОГЛАСОВАНО:
УТВЕРЖДАЮ:

000 Кондитерское Феде
с,

о! ранн

Директор

/Ьа бр в.ДЈ

' 04\

Школа N? 2

меню
на 23.01.2023 (понеделЁнИк)'

12 лет и старше

Диета: Без диет

Вес
Цена,

Наименование блюда
(руб.)

(гр)

Вто ой завт ак

Энерг,
Белки

Сосиска отварная

Макароны отварные с сыром

Чай с сахаром

Батон

итого за Второй завтрак

Суп картофельный с горохом и зеленью

Птица,тушенная в соусе

Каша гречневая вязкая

Напиток из свежих ягод с яблоками

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Кекс Шоколадный

Сок фруктовый

Итого за Полдник

55

220

200/10

65

550

Обед

250/1

100

180

200

50

50

831

полдник
100

250

350

75

96

40

111

394

38

171

714

136

114

199

52

126

85

712

391

88

478

5,38

16,27

0,19

5,20

27,04

5,08

11,02

5,50

0,06

4,18

3,75

29,58

5,12

1,18

6,29

Жиры

9,72

18,18

0,04

2,17

30,11

4,95

6,01

6,55

0,05

1,68

19,24

24,00

24,00

Углеводы

0,40

54,37

9,12

32,50

96,39

17,78

рец

243

204

376

0003

102

3,98 290/331

29,70

10,42

28,09

16,25

106,22

44,41

20,70

65,12

303

1078

0002

0001

пк
389

- Итого,запзю . 023

Калькулятор

Повар-бригадир

[Леденёва Е.А/



УТВЕРЖДАЮ:

04- 
нноз7

о.

СОГЛАСОВАНО:

д
ондктв [Базаева В.А,/

Ди ктор

Школа 
/V929

Без днег

Наименование

Масло сливочное (порциями)

Сыр (порциями)

Каша молочная из риса и пшена с маслом
(вязкая)

Какао Хрутка с молоког4.

Батон

r.o. 
Самара /

МЕНЬ

на 2qg.29?3 (вт

с до пет

цена,
блюда

(руб.)

Вто ой завт ак
10

20

200/10

60

Итого за Второй завтрак

Палочки из моркови

щи из свежей капусты с картофелем и
сметаной с зеленью

Рагу из птицы

Компот из смеси Фффруктов

)0ie6 пшеннный,

Хлеб ржаАоЙ

Итого за Обед

Трубочка Сызранская

Ряженка

Итого за Полдник

500

Обед

60

250/10/1

220

200

50

50

841

Пол ник
100

200

зоо

75

96

ИК)

Энерг
цен.

75

77

273

158

689

19

108

343

152

126

833

343

147

490

Белки

0,10

4,92

6,10

3,19

4,80

19

0,73

2,70

12,97

-0,45

4,18

3,75

24,78

7,05

5,64

12,69

Жиры

8,20

6,32

12,10

3,19

2,00

31,81

0,05

6,99

8,87

10,60

1,68

28,19

12,92

10,56

23,48

Углеводы

0,10

35,00

13,86

30,00

78,96

3,93

11,57

21,54

13,62

28,09

16,25

95,00

49,68

7,46

57,14

рец

14

15

175

1044

0003

1092

88

289

349

0002

0001

пк
386

Киькулятрр [Леденёва Е.А[

Повар-бригадир



УТВЕРЖДАЮ:
000 Кондите Ф еще

страниче Dе
04

Директор

ева В.А/

Диета: Без диет

СОГЛАСОВАНО:

[(/колал.@29

МЕНЬУаро
на ” ник)

12

Нанменование

Масло 

блюда Цена,

(ГР) (руб.)

Вто ой завт ак
сливочное (ПОРЦИЯМИ)

Сыр (порциями)

Каша молочная из риса и пшена с маслом
(вязкая)

Какао Хрутка с молоком
Батон

Итого за Второй завтрак

Палочки из моркови
щи из свежей капусты с картофелем и
сметаной с зеленью

Рагу из птицы

Компот из смеси уофрукгов
Пеб пшеничный

ржаной

Итого за Обед

Трубоука Сызранская

Ряженка

Итого за Полдник

10

20

250/10

200

60

550

Обед

100

250/10/1

220

200

50

50

881

Полдник

100

200

зоо

75

96

40

Энерг
цен.

75

77

341

158

748

32

108

343

152

126

85

846

343

14 •

490

Белки

0,10

4,92

7,08

3,19

4,80

20,09

1,22

2,70

12,97

0,45

4,18

3,75

25,27

7,05

564

12,69

Жиры

8,20

6,32

11,23

3,19

2,00

30,94

0,09

6,99

8,87

10,60

1,68

28,22

12,92

10,56

23,48

Углеводы

0,10

38,00

13,86

30,00

81,96

6,55

11,57

21,54

13,62

28,09

16,25

97,62

49,68

.7,46

14

15

175

1044

0003

1092

88

289

349

0002

0001

пк
386

Калькулятор [Леденёва Е.А/

Повар-бригадир

7.-



ООО Кондитерск

Директор

РЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

Директор

Да? ва В.дч/

МЕНЮ

на 25.01.2023 (среда)

с 7 до 11 лет

Диета: Без диет

Наименование
Вес

Цена,
блюда

(руб.)

Вто ой завт ак
Запеканка из творога со сгущенным молоком

Чай с лимоном

Фрукт свежий: Йа ка

Итого за Второй завтрак

Салат из белокочанной капусты

Рассольник ленинградский со сметаной и
зеленью

Гуляш из говядины

Пюре картофельное

Напиток из плодов шиповника

хлеб пшеничный

кеб ржаной
Итого за Обед

Пирожок с яблоком

чай с сахаром

Итого за Полдник

150

200/10/5

35

100

500

Об

60

250/10/1

90

150

200

50

50

861

Полдник

100

200/10

310

75

96

40

Энерг
цен.

354

зв

92

52

536

48

145

127

135

142

126

85

808

288

38

326

Белки

22,09

0,24

2,80

0,40

25,53

0,87

2,44

9,03

3,07

0,64

4,18

3,75

23,98

4,69

0,19

4,88

Жиры

0,05

1,17

17,76

2,69

6,51

6,51

4,73

1,68

22,12

1,99

0,04

2,03

Углеводы

9,25

17,50

12,60

68,61

5,13

20,95

3,16

20,07

33,23

28,09

16,25

126,88

54,43

- 9,12

63,55

рец

377

0003

338

45

96

260

312

388

0002

0001

ттк

376

$адьчлдтор

Поварбригадир

[Леденева E.Al



утв€РН4ђр:

q Федедц

Директор

ева В.А,/

Без диет

СОГЛАСОВАНО:

Директор

МЕНЮ

на 25.01.2023 (среда)

12 лет и старше

Наименование Цена, Энергблюда
(руб.)

Вто ой завт ак

цењ Белки Жиры Углеводы

Запеканка дз творога со сгущенным молоком

Чай с диурнрм

Батон

Фрукт свежий(на ка

Итого за•Второй завтрак

Салат из белокочанной капусты

Рассольник ленинградсмй со сметаной и
зеленью

Гуляш из говядины

Пюре картофельное

Напиток из плодов шиповника

Хлеб пшеничный

Пеб ржаной
Итого за Обед

Пирожок с яблоком

Чай с сахаром

Итого за Полдник

Калькулятор

Повар-брнгадир

200

200/10/5

35

100

550

Об

100

250/10/1

90

150

200

50

50

901

Полдник
100

200/10
310

.75

96

468

38

92

52

650

80

145

127

135

142

126

85

840

288

326

30,06

0,24

2,80

0,40

33,50

2,44

9,03

3,07

0,64

4,18

3,75

24,56

4,69

0,19

4,88

22,33

0,05

1,17

23,55

4,48

6,51

6,51

4,73

1,68

23,91

1,99

0,04

2,03

36,57

9,25

17,50

12,60

75,92

8,55

20,95

-3,16

20,07

33,23

28,09

16,25

130,30

54,43

9,12

63,55

[Леденёва Е.А[

223

377

0003

338

45

96

260

312

388

0002

0001

ттк

376

г.



СОГЛАСОВАНО:
УТВЕРЖДАЮ:

ООО Кондитерское

фанмч
Директор директор

6
ева В.дј па '2:.4

меню
на 26.01.2023 (четверг)

е•ег' с 7 до 11 лет

диета: Без диет

Вес
Длюда

Цена,
(руб.)

Вто ой завт ак

Энерг
цен.

Белу Н<нры 

Котлета рубленая из птицы с соусом

Каша гречневая вязкая

Кофейный напиток с молоком

Батон

Итого за Второй завтрак

Суп картофельный с клецками и зеленью

Голубцы ленивые со сметанно-томатным
соусом

Напиток из свежих ягод с яблоками

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Гребешок с повидлом

Ке и
Итого за Полдник

90

150

200

60

500

Обед

250/1

225

200

50

50

776

Полдник

100

200
зоо

75

96

40

147

166

94

158

565

192

271

52

126

85

726

305

102

407

4,58

2,90

4,80

22,03

5,22

16,22

0,06

4,18

3,75

29,43

5,33

5,26

10,59

5,46

3,07

2,00

18,60

6,26

16,62

0,05

1,68

24,61

2,97

5,63

8,60

Углеводн рец

24,75 зоз

13,63 379

30,00 0003

76,52

29,00 108/109

14,18

10,42

28,09

16,25

97,94

53,93

7,46

61,39

1068

1078

0002

0001

пк
386

Калькулятор

Повар-бригадир

/Леденёва•Е.А/



УТВЕРЖДАЮ:

ООО Кондитерское

ская ф
отраннчо4%

СОГЛАСОВАНО:

Директор

МЕНЮ '\.щола НР 29

Без диет

на 26.01.2023 (четверг)

12 лет и старше

Вес

О. Самара

Наименование

Котлета рубленая из птицы с соусом

веря
КофейАый напитоюс молоКоА,

Батон

цена,блюда
(руб.)

Вто ой завт ак
100

190

200

60
Итого за Второй завтрак

Суп картофельный с клецками и зеленью

Голубцы ленивые со сметанно-томатным
соусом

Напиток из свежих ягод с яблоками

Хлеб пшеничный

Хлеб жаной

Итого за Обед

Гребешок с повидлом

Кефир

Итого за Полдник

550

06

270/1

240

200

50

50

811

Пол ник
100

200

зоо

75

96

Энерг
цен.

148

210

94

158

610

207

282

52

126

85

752

305

102

407

Белки

9,82

5,80

2,90

4,80

23,32

5,64

16,46

0,06

4,18

3,75

30,09

5,33

5,26

10,59

Жиры

8,24

6,92

3,07

2,00

20,23

6,76

17,28

0,05

1,68

25,77

2,97

5,63

8,60

Углеводы

8,67

31,35

i3,63

30,00

83,05

рец

294

зоз

379

0003

31,32 108/109

15,13

10,42

28,09

16,25

21

53,93

7,46

61,39

1068

1078

0002

0001

386

Калькулятор [Леденёва E.Al

Повар-брйгадир



ОГЛАСОВАНО:
УТВЕРЖДАЮ:

000 Конднтерсвое

4, 

Директор Директор
а.

ва ВА/

МЕНЮ

на 27.01.2023 (пятница)

с 7 до 11 лет

Без диет

Наименование
Цена,

блюда
(руб.)(гр)

Вто й завт ак

оцмны уч 4
Ш '049

о

Жиры Углеводы

Гамбургер с котлетой

Омлет с сыром

Чай с сахаром

Батон
Итого за Второй завтрак

>ррщдкапудой и картофелем со сметацой и 
зелеАью

Плов с солеНым Ъгурцом

Напиток из свежих ягод с яблокам_и

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за Обед

Оладьи со сгущенным молоком

Чай с сахаром

125

140

200/10

30

505 75

Об

250/10/1

240

200

50

50

801 96

Полдник

100/20

200/10
330

Энерг
цен.

240

255

38

79

612

126

407

89

126

85

833

316

38

354

Белки 

11,60

17,86

0,19

2,40

32,05

2,18

10,73

0,06

4,18

3,75

20,90

9,02

0,19

9,21

7,55

19,33

0,04

1,00

27,92

6,30

21,50

0,05

1,68

29,53

9,01

0,04

9,05

31,45

2,33

9,12

15,00

57,90

15,93

42,65

15,96

28,09

16,25

118,88

49,69

9,12

58,81

1094

211

376

0003

82

265

1078

0002

0001

401

376

Итого за Полдник
235,59

тогоза: 740 42023

[Леденёва Е.А/
Калькулятор

Повар-бригадир



утвержддю: СОГЛАСОВАНО:
ООО Конднтерское

0€ о Р,1эо
Диредор Директор

ошаны У

[Базаева В.дј

МЕНЮ

Ффо

9!3241 *

на 27.01.2023 (пятница)

12 лет и старше

Наиненованне Цена,блюда
(руб.)

Вто й завт к
Гамбургер с котлетой

Омлет с сыром

Чай с сахаром

Батон

Итого за Второй завтрак

Борщс вапустой и картофелем со сметаной И
зеленью

Плов с соленым огурцом

Напиток из свежих ягод с яблоками

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Оладьи со сгущенным молоком

Чай с сахаром

Итого за Полдник

125

190

200/10

30

555

Обёд

250/10/1

240

200

50

50

801

Полдник

100/20

200/10
330

75

96

40

Энерг
цењ

240

345

38

79

702

126

407

89

126

85

833

316

38

354

Белки

11,60

24,24

0,19

2,40

38,43

2,18

10,73

0,06

4,18

3,75

20,90

9,02

0,19

9,21

Жиры

7,55

26,23

0,04

1,00

34,82

Взо

21,50

0,05

1,68

29,53

9,01

0,04

9,05

о

Углеводы

31,45

3,16

9,12

15,00

58,73

15,63

42,65

15,96

28,09

16,25

118,88

49,69

9,12

58,81

1094

211

376

0003

82

265

1078

0002

0001

401

376

23 1 • 889 • 68

Калькулятор [Леденёва Е.А/

Повар-бригадир



000 Кондите

Директор

Фод•еЭТВЕРЖДАЮ: СОГЛАФВАНО•.

они

Директор

ева В.Ај

ШяэяаР29
МЕНЮ

на (суббота)

Без диет

Наименование

Печенье Куки

ефтели из птицы с соусом

Макаронные изделия отварные

Чай с лимоном

Батон

12 пет и старше

Вес

Вто ой за

129

180

200/10/5

2/30

цена,

ак

Энерг•

• 

. Л5В

зв

158
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