
СОГЛАСОВАНО:
УТВЕРЖДАЮ:

ООО Кондитеросое Феде
'о;раннч

Директор

Школа 29
г.0.С ара S*МЕНЮ

на 12.01.2023 (четверг)

с 7 до 11 лет

Без диет

цена,
Влюда (руб.)

Вто й за

Сосиска отварная

Макароны отварные с сыром

Чай с сахаром

Батон

Итого за второй завтрак

Суп картофельный с горохом и зеленью

Птица,тушенная в соусе

Каша гречневая вязкая

Напиток из свежих ягод с яблоками

Хлеб пшеничный

Хлеб жаной
Итого за Обед

Гребешок с повидлом

Сок р вый
Итого за Полдник

55

195

200/10

60

520

Об

250/1

90

160

200

50

50

801

П ник
100

200
зоо

к

75

96

40

Энерг
цењ

111

352

38

158

659

136

107

177

49

85

680

305

70

375

Бики 

5,38

14,64

0,19

4,80

25,01

5,08

10,85

4Д9

0,06

4,18

3,75

28,80

5Д3

0,94

6,27

)Киры

9,72

16,37

0,04

2,00

28,13

4,95

5,57

5,82

0,05

1,68

18,07

2,97

2,97

0,40

4894

9,12

30,00

вз,46

17,78

243

204

376

0003

102

3,34 290/331

26,40

7,70

28,09

16,25

99,56

53,93

16,56

70,49

зоз

1078

0002

0001

ттк

389

2,

[Ледечёва E.A,I



УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

ООО Кондитерское

диета:

о еая
Вт р анн

л,

МЕНЮ

на 12.01.2023 (четверг)
у ин зоз

12 лет и старше

Без диет

цена,
Наименование блюда

(руб.)

Вто ой завт ак
Сосиска отварная 55

Макароны отварные с сыром 220

Чай с сахаром 200/10

Батон 65

Итого за Второй завтрак 550 75

Суп картофельный с горохом и затенью

Птица,тушенная в соусе

Каша гречневая вязкая

Напиток из свежих ягод с яблоками

Хлеб пшеничный

Кеб жаной
Итого за Обед

П

Гребешок с повидлом

Сок фруктовый

Итого за Полдник

о
250/1

90

160

50

50

801

ник
100

200

зоо

96

40

Энерг
цењ

111

394

зв

171

714

107

177

49

126

85

680

305

70

375

Бики

5,38

16,27

0,19

5,20

27,04

10,85

4,89

0,06

4,18

3,75

28,80

5Д3

0,94

6,27

Жиры

9,72

18,18

0,04

2,17

30,11

5,57

5,82

0,05

1,68

18,07

2,97

2,97

0,40

54,37

9,12

32,50

96,39

17,78

243

204

376

0003

102

3,34 290/331

26,40

7,70

28,09

16,25

99,56

53,93

16,56

70,49

зоз

1078

0002

0001

ттк

389

алькулятор

Повар-бригадир

/Лценёва ЕЯ



УТВЕРЖДАЮ:

ООО Кондитеро«ое

65 ф

Без диет

СОГЛАСОВАНО:

шкоМБоу'%Ъэ

МЕНЮ

на 13.01.2023 (пятница)

с 7 до 11 лет

Масло сливочное (порциями)

Сыр (порциями)

Каша молочная из риса и пшена с маслом
(вязкая)

Какао Хрутка с молоком

Батон

цена,
блюда

(Ф)

Вто ой за

10

20

200/10

200

60

(руб.)

ак

Итого за Второй завтрак

Палочки из моркови

Щи из свежей капусты с картофелем и

сметаной с зеленью

Рагу из птицы

Компот из смеси сухофруктов

Меб пшеничный

Хлеб жаной
Итого за Обед

500

Об

60

250/10/1

220

200

50

50

841

75

96

Пол ник

Оладьи со сгущенным молоком 100/20

Чай с сахаром 200/10
330 40

энерг 
цењ

75

77

т
97

158

680

19

108

из
152

85

833

271

38

309
Итого за Полдник

Белки 

0,10

4,92

6,10

3,19

4Д0

19,11

0,73

2,70

12,97

0,45

4,18

3,75

и,78

6,97

0,19

7,16

Жиры 

8,20

6,32

12,10

3,19

2,00

31,81

0,05

6,99

8,87

10,60

1,68

28,19

7,52

0,04

7,56

Углеводы

0,10

35,00

13,86

30,00

78,96

3,93

11,57

21,54

13,62

28,09

16,25

95,00

43,92

9,12

53,04

14

15

175

1044

0003

1092

88

289

349

0002

0001

401 в

376

[Леденёва ЕЯ
Клькулятор



ФГЛАСОВАНО:

ООО Кондитерское

директор

УТВРРЖДАЮ:

окраничез„« •

'К'/оьр!5аза 
'

ди

Без диет

МЕНЮ

на 13.01.2023 (пятница)

12 лет и старше

а 29
амара

Наименование
цена,

блюда
(руб.)

Вто ой завт ак

Масло сливочное (порциями)

Сыр (порциями)

Каша молочная из риса и пшена с маслом

(вязкая)

Какао Хрутка с молоком

Батон

Итого за Второй завтрак

Палочки из моркови

щи из свежей капусты с картофелем и

сметаной с зеленью

Рагу из птицы

Компот из смеси сухофруктов

Кеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого за Обед

Оладьи со сгущенным молоком

Чай с саха м

10

20

250/10

200

550

Об

60

250/10/1

220

200

50

50

841

Пол ник
100/20

200/10
330

75

96

40

Энерг
цењ

75

77

341

97

158

748

19

108

343

152

126

85

833

271

38

309Итого за полдник

Белки 

0,10

4,92

7,08

3,19

4,80

20,09

0,73

2,70

12,97

0,45

4,18

3,75

24,78

6,97

0,19

7,16

)Киры 

8,20

6,32

11,23

3,19

2,00

30,94

0,05

6,99

8,87

10,60

1,68

28,19

7,52

0,04

7,56

Углеводы

0,10

38,00

13,86

30,00

81,96

3,93

11,57

21,54

13,62

28,09

16,25

95,00

43,92

9,12

53,04

14

15

175

1044

0003

1092

88

289

349

0002

0001

401 в

376

33

/Леденёва ЕЯ
Шькулятор

Повар-бригадир



ФГЛАСОВАНО:
УТВЕРЖДАЮ:

ООО Кондитеро«ое
«ая .фра-е.

отра:

директор

Без диет

Наименование

Печенье Куки

ефтели из птицы с соусом

Макаронные изделия отварные

Чай с лимоном

Батон

Директор

МЕНЮ

на 14.01.2023 (суббота)

12 лет и старше

0€ СЬЩЕо
гюхаинс,й бп

МБоу
кола 

Ш29> Ё?. %

блюда

(Ф)

Вто ой за
40

120

180

200/10/5

60

цена,
(руб.)

ак

энерг 
цењ

158

204

224

38

158

Бики

.1,96

8,52

6,02

0,24

4Д0

Жиры 

6,03

7,73

4,91

0,05

2,00

f.o, Самара

Углеводы

23,98

10,12

38,88

9,25

30,00

ттк

1015

309

377

0003

итого за Второй завтрак 615 75 782 21,54 20,72 112,23

И*огот

[Леденёва ЕЯ
Калькулятор

Повар-бригцир


