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МЕНЮ

на 28.04.2022 (четверг)

12 лет и старше

Вес

Наименование
Цена,

блюда
(руб.)

вто ой завт ак

Тефтели из птицы с соусом

Каша гречневая вязкая

Чай с лимоном

Батон

Итого за Второй завтрак

Огурец соленый

Борщ с капустой и картофелем со сметаной и

зеленью

Плов

Напиток из плодов шиповника

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за Обед

Гребешок с повидлом

Напиток из свежих ягод с яблоками
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120

200

200/5

60

585

Обед

250/10/1

210

200

50

50

801

Полдник

100

200

зоо

за 28.04.2022

75

95

210

Энерг 
цен.

204

221

38

158

621

з

126

544

142

126

85

1 026

305

49

354

2

,fon

Белки 

8,52
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Жиры 

7,73

6,21

0,05

2,00

15,99

0,03

6,30

21,47
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29,48

2,97
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Углеводы

10,12

27,32

9,25

30,00
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15,93

42,21

33,23

28,09
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