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Директор о

Школа кд 29

гл. Самара .s

на 25.04.2

с 7 до 1

Без диет

Сооска отварная

Макароны отварные с сыром

Чай с ахаром

за

55

195

200

Итого за Второй завтрак 500

Икра кабачковая

суп картофельный с горохом и зеленью

Гуляш из говядины

Каша гречневая вязкая

напиток из свежих ягод с яблоками

Хлеб пшеничный

Кеб ржаной
Итого за Обед

о
зо

250/1

60

160

200

50

50

801

Цена,
(руб.)

ак

70

95

П

Кекс Майский

Чай с аха

Итого за Полдник

ник
100
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зоо 40

Энерг
цен.

111

352

38

132

633

33

136

92

177

49

126

85

698

427

38

465

Бики 

5,38

14,64

0,19

4,00

24,21

0,56

5,08

8,74

4,61

0,06

4,18

3,75

26,97

7,60

0,19

7,79

Жиры 

9,72

16,37

0,04

1,57

27,80

2,38

4,95

5,61

4,97

0,05

1,68

19,64

15,09

0,04

15,13

Углеводы

0,40

48,94

9,12

25,00

83,46

2,33

17,78

1,58

21,86

7,70

28,09

16,25

95,58

65,19

9,12

74,31
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