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Батон

Итого за Второй завтрак

Горошек зеленый (консервированный)
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Рагу из птицы
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СОГЛАСОВАНО:
УТВЕРЖДАЮ:

ООО Кондитерское

директор

ева В.А,/

1 ВОЕ ОЬ

ара

Дире 
3•

диета:

4-6:3005332 „Х

Без диет

Наименование

Йю,и

на 12.04.20

12 лет и ста

Вес
Цена,

блюда
(руб.)

вто ой завт ак

.,едо

Энерг

Масло сливочное (порциями)

Сыр (порциями)

Каша молочная из риса и пшена с маслом

(вязкая)

Какао Несквик с молоком

10

15

250/10

200

Батон

Итого за Второй завтрак

Горошек зеленый (консервированный)

Щи из свежей капусты с картофелем и

сметаной с зеленью

Рагу из птицы

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за Обед

Кекс Шоколадный

Чай с сахаром

Итого за Полдник

65

550

Обед

зо

270/10/1

200

200

50

40

801

Полдник

100

200

зоо

75

95

цен.
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58
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97
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11

116
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152
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7
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3,69
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3,19
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0,87

4,20
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0,45

4,18

3,00

23,01

5,12

0,19

5,31

Жиры 

8,20

4,74

11,23

3,19

2,17

29,53

0,05

7,54

7,72

10,60

1,68

27,58

24,00

0,04

24,04

Углеводы

0,10

38,00

13,86

32,50

84,46

1,77

12,49

20,32

13,62

28,09

13,00

89,29

44,41

9,12

53,53
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