
Занятия с ЭОР 1. Английский язык Уральшина 
В. А.

Безопасность. Привычки. Учебник с 106 упр3.4.5              
https://resh/edu.ru/subject/lesson/2796/sta
rt/  

с 107 упр. 10 - short summary ( до 5-8 
предложений) предоставить ответ через 
АСУ РСО

Занятия с  ЭОР 2. Английский язык        
Суханова Ю. А.

 Безопасность. привычки Работа с платформой Skyes.  Работа с 
учебником стр.106 (полностью)

Задания на платформе Skyes. При 
отсутствии технической возможности: 
стр.64 (полностью) wb

2 8:40 - 9:10 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

История     Кадямова Н. Н. Общественное движение  в 1880-1890-х Работа с учебником  п. 27 -изучить выполнить  задание на стр.24 к тексту п. 
27 № 3-4 пис. , на стр. 25 "думаем, 
сравниваем..." № 2 - письменно выслать 
в АСУ РСО

3 9:20 - 9:50 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Физическая культура      Тетин 
Л. И.

Общефизическая подготовка. Сгибание и 
разгибание рук лежа на полу. 

Общеразвивающие упражнения без 
предметов: ходьба на месте на носках, 
упражнения на развитие силовых 
способностей. Упражнения на развитие 
силовых способностей: 3Х10 раз.. 
Прыжки на двух ногах вверх: 3Х12 раз.

4 10:00 - 10:30 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Математика      Дрепа С. Г. Последовательности Работа с учебником п.24 №560-562

5 10.35 –11.05 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Биология           Перелыгина М. 
А.

Межвидовые отношения организмов в 
экосистеме

работа с учебником (стр. 211-213) 1. выписать в тетрадь названия 
биотический взаимоотношений. дать 
пояснения для каждого, привести 
примеры живых организмов. 2. стр. 213 
вопросы и задания письменно. 

6 11:10 – 11:40 Занятия с ЭОР Обществознание        Кадямова 
Н. Н.

Право на труд. Трудовые 
правоотношения

Изучить  видео и выполнить  задания: 
https://resh.edu.ru / Урок 12  
Сравнительный анализ  гражданских и 
правовых отношений. При отсутствии 
технической возможности: работа  с 
учебным материалом, параграф 17

Изучить  видео и выполнить  задания: 
https://resh.edu.ru / Урок 12  
Сравнительный анализ  гражданских и 
правовых отношений. При отсутствии 
технической возможности: работа  с 
учебником, параграф 17, стр. 140 № 2-4 
" Проверим себя" письменно (выслать в 
АСУ)

1 8:00 - 8:30 Занятия с ЭОР Русский язык    Курилова Н. В. Повторение по теме "Сложные 
предложения с различными видами 
связи"

ИНФОУРОК ОК.RUВидеоурок по теме П./37-39, упр.223
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1 8:00 - 8:30

Расписание уроков для 9в класса на 06.04-11.04.2020
Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее заданиеДень урок Время



2 8:40 - 9:10 Занятия с  ЭОР Химия          Климашева А. Н. Алюминий https://foxford.ru/wiki/himiya/stroenie-i-
svoystva-alyuminiya-i-ego-soedineniy

§40, стр.229, з.1-4. Основной план 
работы с ЭОР в документе в АСУ РСО

3 9:20 - 9:50 Занятия с ЭОР Литература          Курилова Н. 
В.

Жизнь и творчество А. Блока. ИНФОУРОК ОК.RUВидеоурок по теме Выразительно читать и анализировать 
письма. по выбору стих. "Сытые", 
"Россия", "Фабрика"

4 10:00 - 10:30 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Математика   Дрепа С. Г. Последовательности Работа с учебником п.24 №563-565

5 10.35 –11.05 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

География   Киселева Н. А. Поволжье Работа с учебником п.49-50 ; стр.227 Изучить п.49-50 и  составить 
самостоятельно тест ( не менее 20 
заданий) с 3 вариантами ответов и 
указанием правильного

6 11:10 – 11:40 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Физическая культура           
Тетин Л. И.

Общефизическая подготовка. Стойка руки на поясе, стойка на коленях, 
стойка ноги врозь руки вперед, сед, сед 
углом ноги врозь, упор стоя на левом 
колене правую ногу назад, упор лёжа 
сзади прогнувшись, присед руки на поясе, 
стойка на лопатках, ходьба на месте

Общеразвивающие упражнения без 
предметов: ходьба с выполнением ОРУ. 
Дыхательные упражнения, медленный 
бег на месте. Упражнения на развитие 
брюшного пресса: 3х10, 12х15 раз. 
Приседание на двух ногах 3х12 раз

7 11:50 - 12:20 Занятия с ЭОР Предпрофильная подготовка               
Кадямова Н. Н.

Повторение темы "Право" Выполнить: yandekx.ru Тесты ОГЭ 2020 
по обществознанию для 9 классов.

Выполнить тренировочные  варианты 
№ 16-18 (Право). Работать в своих 
тренажерах   над   заданиями 19-22.

1 8:00 - 8:30 Занятия с ЭОР Литература            Курилова Н. 
В.

Жизнь и творчество А. Блока. ИНФОУРОК ОК.RUВидеоурок по теме Выразительно читать и анализировать 
письма. по выбору стих. "Сытые", 
"Россия", "Фабрика"

2 8:40 - 9:10 Самостоятельная 
работа с  учебным 
материалом

История               Кадямова Н. 
Н.

Национальная и религиозная политика 
Александра

Изучить параграф 28 Ответить письменно на вопросы после 
п. 28 № 2 (выполнить  в форме 
таблицы), 5.                    (выслать в 
АСУ)

3 9:20 - 9:50 Занятия с ЭОР Химия             Климашева А. Н. Железо и его важнейшие соединения. 
Практическая работа №5

https://foxford.ru/wiki/himiya/stroenie-i-
svoystva-zheleza-i-ego-soedineniy

§41,Стр.235, оформить практическую 
работу, выполнить задачу 1, 3 
письменно в тетрадях, записать вывод. 
Основной план работы с ЭОР в 
документе в АСУ РСО

4 10:00 - 10:30 Самостоятельная 
работа с  учебным 
материалом

Физика     Заграничнова А. В. Радиоактивность. Модели атомов. Работа с учебником, п. 52 Ответить письменно в тетради на 
вопросы после п. 52. Сделать писание 
моделей атомов Томсона и Резерфорда.С
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5 10.35 –11.05 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Математика            Дрепа С. Г. Последовательности Работа с учебником  №566-568

6 11:10 – 11:40 Занятия с ЭОР Химия           Климашева А. Н. Гомологический ряд алканов и 
циклоалканов.  Физико-химические 
свойства и применение алканов

https://foxford.ru/wiki/himiya/gomologichesk
iy-ryad-alkanov-i-tsikloalkanov

§42, 43, 44, стр.249,таблица 39, выучить 
молекулярную формулу и название 
ряда алканов. Стр.241, з.1-8, письменно 
в тетрадях. Основной план работы с 
ЭОР в документе в АСУ РСО

7 11:50 - 12:20 Занятия с  ЭОР Предпрофильная подготовка             
Киселева Н. А.

Этнография https://geo-
oge.sdamgia.ru/test?filter=all&category_id=3
5

https://geo-
oge.sdamgia.ru/test?filter=all&category_id
=36

1 8:00 - 8:30 Занятия с  ЭОР Русский язык Курилова Н. В. Повторение .Фонетика и графика. ИНФОУРОК 5 кл. Видеоурок по теме п.п.41.упр.230

2 8:40 - 9:10 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Физическая культура    Тетин 
Л. И.

"Общефизическая подготовка" ОРУ с 
короткой скакалкой.

Изучить наклоны в стороны, круговые 
движения в тазобедренных суставах, 
приседания поднимая руки вверх-назад, 
глубокие наклоны в стороны до касания 
руками до пола, наклоны назад-вправо-
влево, наклоны назад-подъём ног вперёд 
(качалка), выпады в стороны держа руки 
над головой. Каждое упражнение 
выполняется 4-6 раз.

Общеразвивающие упражнения с 
предметом: ходьба на месте на носках. 
Упражнения на развитие ловкости: 3х12 
раз. Развитие мышцы ног, выпрыгивая 
из упора присев 3х12 раз.

3 9:20 - 9:50 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Самостоятельная работа с 
учебным материалом

Повторение темы  к огэ работа с учебником №571=574

4 10:00 - 10:30 Самостоятельная 
работа с  учебным 
материалом

Физика              Заграничнова 
А. В.

Радиоактивные превращения атомных 
ядер.

Работа с учебником п. 53. п. 53, составить опорный конспект, 
обязательно выписать реакции альфа- и 
бета- распадов. Выполнить упр. 46.

5 10.35 –11.05 Занятия с  ЭОР Русский язык    Курилова Н. В. Повторение "Сложные предложения с 
различными видами связи"

ИНФОУРОК ОК.RU Видеоурок по теме упр. 228, решу ОГЭ, проработать 
задание №5, повет. правопис. приставок 
и суффиксов

Занятия с  ЭОР 1. Немецкий язык     
Сапожникова М. Н.

Быть красивыми https://videouroki.net/blog/steigerungsstufen-
der-adjektive-und-adverbien.html

Рабочая тетрадь стр34- 35 

Самостоятельная 
работа с  учебным 
материалом

2. Немецкий язык Колесов А. 
П.

Красота Работа с учебником Выполнить задания из учебника: #2ab, 
S.49, фото прислать в АСУ

8 11:50 - 12:20 Самостоятельная 
работа с  учебным 
материалом

Предпрофильная подготовка     
Заграничнова А. В.

Работа со сборниками тестов по 
подготовке кОГЭ по физике.

Решение очередного варианта тестов Работа с сайтом Решу ЕГЭ/ сдам ГИА

6 11:10 – 11:40 
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Самостоятельная 
работа с  учебным 
материалом

1. Немецкий язык             
Сапожникова М. Н.

Красота Работа с учебником Учебник: №3а, стр.50 - перевести 
письменно, прислать в АСУ

Занятия с ЭОР 2. Информатика           Цветкова 
М. Н.

Всемирная паутина. Файловые архивы. изучить видео: 
https://www.youtube.com/watch?time_contin
ue=2&v=MxW15UngQiU&feature=emb_log
o
видео2: 
https://www.youtube.com/watch?v=FC9Cwu
727Xo&feature=emb_logo                        
ДЛЯ ТЕХ, КТО СДАЁТ ЭКЗАМЕН ПО 
ИНФОРМАТИКЕ: Вариант № 9597853 
НА САЙТЕ РЕШУ ОГЭ: https://inf-
ege.sdamgia.ru/test (РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПРИСЛАТЬ В АСУ РСО, ВОПРОСЫ 
ЗАДАВАТЬ ЧЕРЕЗ СИСТЕМУ АСУ 
РСО)

§ 4.2 (пункты 1, 2, 3); вопросы и 
задания № 1-. графу; № 146 (б), 147 (б) 
в РТ.
к параграфу,  № 146 (б), 147 (б), 158, 
161, 163, 165 в РТ.  учебник: 
https://cloud.mail.ru/public/UfAM/2isz84

 SE9
тетрадь: 
https://cloud.mail.ru/public/3TTz/41pbypa
ce

Самостоятельная 
работа с  учебным 
материалом

1. Немецкий язык            
Колесов А. П.

Красота Работа с учебником Учебник: №3а, стр.50 - перевести 
письменно, прислать в АСУ

Занятия с ЭОР 2. Информатика         Цветкова 
М. Н.

Всемирная паутина. Файловые архивы. изучить видео: 
https://www.youtube.com/watch?time_contin
ue=2&v=MxW15UngQiU&feature=emb_log
o
видео2: 
https://www.youtube.com/watch?v=FC9Cwu
727Xo&feature=emb_logo                        
ДЛЯ ТЕХ, КТО СДАЁТ ЭКЗАМЕН ПО 
ИНФОРМАТИКЕ: Вариант № 9597853 
НА САЙТЕ РЕШУ ОГЭ: https://inf-
ege.sdamgia.ru/test (РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПРИСЛАТЬ В АСУ РСО, ВОПРОСЫ 
ЗАДАВАТЬ ЧЕРЕЗ СИСТЕМУ АСУ 
РСО)

§ 4.2 (пункты 1, 2, 3); вопросы и 
задания № 1-. графу; № 146 (б), 147 (б) 
в РТ.
к параграфу,  № 146 (б), 147 (б), 158, 
161, 163, 165 в РТ.  учебник: 
https://cloud.mail.ru/public/UfAM/2isz84

 SE9
тетрадь: 
https://cloud.mail.ru/public/3TTz/41pbypa
ce

3 9:20 - 9:50 Занятия с ЭОР История              Кадямова Н. Н. Внешняя политика Александра III Изучить  видео и выполнить  задания: 
https://resh.edu.ru / Урок 28. Внешняя 
политика Александра III. При отсутствии 
технической возможности: работа  с 
учебником, параграф 29

Выполнить  задания: https://resh.edu.ru / 
Урок 28. Внешняя политика 
Александра III. При отсутствии 
технической возможности: работа  с 
учебником, параграф 29, вопросы  3-4 
письменно.
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2 8:40 - 9:10



Самостоятельная 
работа с  учебным 
материалом

1. Английский язык Уральшина 
В. А.

Безопасность. Агрессия и компьютерные 
игры

Работа с учебником № 4,6 стр.109 с.109 упр. 5 Ответы присылать в АСУ 
РСО 

Занятия с  ЭОР 2. Английский язык            
Суханова Ю. А.

Безопасность. Агрессия и компьютерные 
игры

Работа с платформой Skyes.  Работа с 
учебником №1,2 стр.108 

Задания на платформе Skyes. При 
отсутствии технической возможности: 
№1,2,3 стр.65  wb Ответы присылать в 
АСУ РСО, ВК 

5 10:35 - 11:05 Занятия с ЭОР Литература           Курилова Н. 
В.

Краткий рассказ о творчестве С. Есенина ИНФОУРОК ОК.RUВидеоурок Выразительно чит. и анализируем. 
стихи по учебнику, наиз. по 
выбору,"Край ты мой заброшенный", 
"Письмо к женщине"

6 11:10 - 11:40 Занятия с  ЭОР География      Киселева Н. А. Урал. Население и хозяйство.  работа с учебником п.52,53 Выполнить задания в РЭШ, урок 29 ( 
https://resh.edu.ru/)  и работа с 
учебником п.52,53

7 11:50 - 12:20 Занятия с  ЭОР Предпрофильная подготовка           
Климашева А. Н.

Окраска пламени солей металлов https://foxford.ru/wiki/himiya/okraska-
plameni-soley-metallov   
https://www.youtube.com/watch?v=ZJJLW1
GrVBU  
https://www.youtube.com/watch?v=Q-
ioyLz60e8

https://chem-
oge.sdamgia.ru/test?id=1419974

1 8:00 - 8:30 Занятия с  ЭОР Основы безопасности 
жизнедеятельности       
Климашева А. Н.

Терроризм и его проявления. 
Обеспечение личной безопасности при 
угрозе террористических актов и 
вооруженных конфликтов

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/start/

2 8:40 - 9:10 Занятия с  ЭОР Физика Заграничнова А. В. Открытие протона и нейтрона. Infourok.ru>videouroki - 9 класс: изучить 
видеоуроки : Открытие протона и 
нейтрона. Радиоактивные превращения.

п. 55, выполнить из задачника № 1847, 
1849, 1851, 1853. Отчетность через 
АСУ РСО.

3 9:20 - 9:50 Самостоятельная 
работа с  учебным 
материалом

Математика Дрепа С. Г. Определение арифметической 
прогрессии 

 Работа с учебником п.25 %575=576

Занятия с  ЭОР 1. Английский язык         
Уральшина В. А.

Безопасность. Условные предложения 0 - 
3 типов 

Работа с учебником GR14-15. Изучить 
правило по новой теме. Выписать правило 
в тетрадь. №1 a) b) стр.110

Упр3, 4 с 110. ответы присылать в АСУ 
РСО 

Занятия с  ЭОР 2. Английский язык          
Суханова Ю. А.

Безопасность. Условные предложения 0 - 
3 типов 

Работа с учебником GR14-15. Изучить 
правило по новой теме. Выписать правило 
в тетрадь. №1,2,3,4, стр.110

Задания на платформе Skyes. При 
отсутствии технической возможности:  
стр.66  (полностью) wb Ответы 
присылать в АСУ РСО, ВК 

4 10:00 - 10:30
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5 10:35 - 11:05 Самостоятельная 
работа с  учебным 
материалом

Биология Перелыгина М. А. потоки вещества и энергии в экосистеме параграф 45 задания 1,2,3 стр. 216 (п), ответы через 
АСУ


