
1. Математика-углубленная п.3.2 Функция  Самостоятельная работа  с учеником стр.96-100, ответить на 
вопросы №3.8-3.10(устно),выполнить 
письменно№3.12,3.14,3.19(а) 

п.3.2 №3.16,3.17,3.19(б)

Улыбина Л. А.
2. Математика база Синус суммы и разности двух 

углов
 Изучить видеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?v=4y_C8jkBZxk

п. 9.3 № 925 - 930

Беляева О. Ф.
Литература Л.Н. Толстой. "Война и мир". Статьи учебника. Образы Пьера Безухова и Андрея 

Болконского.
Карномазова Т. А.
Химия-углубленная Общая характеристика углеводов. 

Строение моносахаридов
Посмотреть видеоурок по ссылке Выучить п.52 по учебнику, упр. 3-8 

стр.278 письменно;  по Учебному 
пособию В.В. Еремин п.59 (обратить 
внимание на линейное и циклическое 
строение)

Атапина И. М.       YouTube.com (только объяснение нового материала)                         
При отсутствии технической возможности изучить п.52-
55,выполнить упр.1-2 с.278 с

История  Национальная политика и подъем 
национальных движений. Распад 
СССР. 

конспект Задания через АСУ РСО (письмо)

Хряпова И. А.
Электив "Комплексный анализ 
текста"

Тесты С.Ю. Ивановой. 5-7 варианты Тесты.

Карномазова Т. А.
Физика - углубленная Сила Лоренца. Учебник п. 61. Ответить письменно на вопросы после 

параграфа. Выписать с пояснением все формулы.
Решить задачи 61.1-61.3.

Заграничнова А. В.
Литература Л.Н. Толстой. "Война и мир". Статьи учебника. Образ Наташи Ростовой.
Карномазова Т. А.
Русский язык НЕ с разными частями речи. Учебник. 4 упр. на выбор.
Карномазова Т. А.
Информатика

Расписание уроков для 10б класса на 06.04-11.04.2020

Занятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР

Домашнее задание

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом 

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом 

Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс

Самостоятельная 
работа с учебником. 

Занятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом.

День урок Время

П
н.

, 0
6.

04
.2

0

1 8:00 - 8:30

2 8:40 - 9:10

3 9:20 - 9:50

4 10:00 - 10:30

7 11:30 - 12:00

1 8:00 - 8:30

2 8:40 - 9:10

3 9:20 - 9:50

4 10:00 - 10:30



Цветкова М. Н. Создание презентации изучить  

видео: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1333&v=lfWN9E
DaM6A&feature=emb_logo 

видео №2: 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12388667243946696403
&text=практика%20создать%20презентацию%20со%20звуком
&text=практика%20&path=wizard&parent-
reqid=1585833860635791-1332529110861101096200145-vla1-
2340&redircnt=1585833868.1 

видео №3: 
https://www.youtube.com/watch?v=VYHutfVgVko&list=PL9SzkP
PJN7AUDgILhmKGfOlwzFa06ZO2X&index=5&t=0s  

карточка №1: http://files.school-
collection.edu.ru/dlrstore/2b153f0b-614c-4c2f-9f00-
7d75ad7d65ae/9_54.swf Презентацию можно создавать онлайн, 
без установки программного обеспечения. Например, с 
помощью  Google документов: 
https://docs.google.com/presentation/d/1tuP9xq2N8P7d_DpmNe6

https://cloud.mail.ru/public/3M8p/3kKqTsw
Pp

Основы безопасности 
жизнедеятельности

ЗОЖ и его составляющие

Климашева А. Н.
1. Английский язык - 
углубленный

Экологические проблемы https://www.youtube.com/watch?v=-igqJwYGhuU стр179 упр.23-24

Мармыжева Н. М. Условные предложения упр23-24
2. Английский язык база
Уральшина В. А. Food and Health  Учебник с102 упр. 1, 2 C 102 упр. 4 - прочитать, разобрать текст, 

ответить письменно на вопрос упр. 4а) и 
4b). Упр. 9 с .110 - задание творческое 
(творческий подход приветствуется!!!) -
healthy menu for a stressful period 
Выполненные задания отправлять в АСУ

Занятия с  ЭОР 3. Английский язык база 
Телешевская О. А.

Food and Health Платформа skyes. При отсутствии технической возможности 
изучить  Учебник с102 упр. 1, 2

C 102 упр. 4 - прочитать, разобрать текст, 
ответить письменно на вопрос упр. 4а) и 
4b). Упр. 9 с .110 - задание творческое 
(творческий подход приветствуется!!!) -
healthy menu for a stressful period 
Выполненные задания отправлять в АСУ

Занятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР

В
т,

 0
7.

04
.2

0

5 10.35 –11.05 

6 11:10 – 11:40 



Занятия с  ЭОР 1. Английский язык - 
углубленный Мармыжева Н. М.

Условные предложения https://www.youtube.com/watch?v=Wr_0g6jAL8o https://learnenglish.britishcouncil.org/gram
mar/intermediate-to-upper-
intermediate/conditionals-2

Занятия с  ЭОР 2. Английский язык база 
Уральшина В. А.

Being Healthy Здоровье работа с учебником стр. 104 упр. 1 Выполнить упр. 3 с 105, и написать 
список здоровых привычек ( A list of 
healthy habits we should follow) - 
письменные работы предоставить через 
АСУ РСО

Занятия с  ЭОР 3. Английский язык база 
Телешевская О. А.

Being Healthy Здоровье Платформа skyes. При отсутствии технической возможности: 
работа с учебником стр. 104 упр. 1

Выполнить упр. 3 с 105, и написать 
список здоровых привычек ( A list of 
healthy habits we should follow) - 
письменные работы предоставить через 
АСУ РСО

8 13:20: - 14:00 Самостоятельная 
работа с учебником. 
Занятия с  ЭОР

Электив "Методы решения 
физических задач" Заграничнова 
А. В.

Практикум. Решение задач. Рассмотреть алгоритмы решения задач с применением формул 
силы Ампера и Лоренца.

не предусмотрено

Химия-углубленная Дисахариды. Полисахариды.  Посмотреть видеоурок по ссылке    Учить п.53-55 по учебнику, упр. 4 стр. 
282; 4-6 стр. 287 выполнить письменно

Атапина И. М.          YouTube.com (только объяснение нового материала)         
При отсутствии технической возможности изучить п.53-55, 
составить опорный конспект по теме "Дисахариды. 
Полисахариды"

самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

1. Физика - углубленная 
Заграничнова А. В.

Магниное поле в веществе. п. 62 учебника. Составить сравнительную таблицу магнитных 
свойств для ферро-, пара- и диамагнетиков. Дать определение 
температуры Кюри.

Просмотреть материале в интернете по 
теме докладов: Постоянные магниты. 
Магнитная аномалия. Магниторазведка.

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

2. Биология - углубленная 
Перелыгина М. А.

Взаимодействие неаллельных 
генов

материал учебника, пособий для подготовки к ЕГЭ составить опорный конспект по данной 
теме. (через АСУ)

Самостоятельная 
работа с учебником. 
Занятия с  ЭОР

1. Физика - углубленная 
Заграничнова А. В.

стр. 319. Ответьте на итоговые 
вопросы к главе 6.

Отвечаете на вопросы 1-4, решаете задания А1- А5, С6. Задания находятся в конце 6 главы. 
Страница, указанная мною, может у вас 
не совпадать.

Самостоятельная 
работа с учебником. 
Занятия с  ЭОР

2. Биология - углубленная 
Перелыгина М. А.

Повторение раздела: сцепленное 
наследование

Урок №15 (биология, 10 класс)РЭШ https:// resh.edu.ru/cIass/10 выполнить варианты тестов, которые 
предложены в данном уроке

Самостоятельная 
работа с учебником. 
Занятия с  ЭОР

1. Математика-углубленная 
Улыбина Л. А.

Понятие корня степени n Учебник : Алгебра п.3.3 разобрать 
примеры(1-3), №3.23-3.24(устно), №3.25-
3.29,3.32

Занятия с  ЭОР 

7 11:50 - 12:20
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1 8:00 - 8:30

2 8:40 - 9:10

3 9:20 - 9:50

4 10:00 - 10:30



Самостоятельная 
работа с учебником. 
Занятия с  ЭОР

2. Математика база Беляева О. Ф. Сумма и разность синуса и 
косинуса

 изучить видеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?v=KULJCcAX7S0

п. 9.4 № 934 - 940

5 10.35 –11.05 Самостоятельная 
работа с учебником. 
Занятия с  ЭОР

Математика-углубленная 
Улыбина Л. А.

Корни четной и нечетной степени Учебник Алгебра. п.3.4 изучить и сделать конспект с 
рисунками, ответить письменно на вопросы № 3.34-3.39

Учебник : Алгебра п.3.4 № 3.42 - 3.46

Английский язык - углубленный Экология скачать аудио стр.114 упр. 1-2

Мармыжева Н. М. стр.112-113 упр.1-3 аудирование https://media.prosv.ru/content/%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%
80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5-
%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8
B/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8B/24-1607-01/

Электив "Решение генетических 
задач повышенной слов

практикум. решение задач просмотреть алгоритмы решения задач (конспект) не предусмотрено

Перелыгина М. А.
Электив "Методы решения 
физических задач"

Практикум. решение задач. Рассмотреть алгоритмы решения задач на нахождение сил 
Ампера и Лоренца.

не предусмотрено

Заграничнова А. В.
8:00 - 8:30 Физика - углубленная

Заграничнова А. В.
1. Физика - углубленная
Заграничнова А. В.
2. Биология - углубленная
Перелыгина М. А.
1. Математика-углубленная
Улыбина Л. А.
2. Математика база
Беляева О. Ф.

4 10:00 - 10:30 самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Физическая культура Тетин Л. И. "Общефизическая подготовка" 
ОРУ с короткой скакалкой.

Изучить наклоны в стороны, круговые движения в 
тазобедренных суставах, приседания поднимая руки вверх-
назад, глубокие наклоны в стороны до касания руками до пола, 
наклоны назад-вправо-влево, наклоны назад-подъём ног 
вперёд (качалка), выпады в стороны держа руки над головой. 
Каждое упражнение выполняется 4-6 раз.

Общеразвивающие упражнения с 
предметом: ходьба на месте на носках. 
Упражнения на развитие ловкости: 3х12 
раз. Развитие мышцы ног, выпрыгивая из 
упора присев 3х12 раз.

Самостоятельная 
работа с учебником. 
Занятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР 

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом  

6 11:10 – 11:40 

7 12:40 - 13:10

8 13:20: - 14:00

1 Занятие с ЭОР Закон электромагнитный 
индукции.

3 Самостоятельная 
работа с учебником. 

Пирамида. Усеченная пирамида.

8:40 - 9:10

9:20 - 9:50

Занятие с ЭОР Формулы двойных и половинных 
углов

Изучить видеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?v=mIg9ujGel-U

п. 9.5 № 948 - 955

Infourok.ru>videouroki- 11! класс: Электромагнитная 
индукция.магнитный поток. равило Ленца.

п. 65, составить опорный конспект.

2 Самостоятельная 
работа с учебником

Правило Ленца материал учебника п. 66, ответить на вопросы после п. 66

самостоятельная 
работа с учебным 

Повторение раздела: сцепленное 
наследование

материал учебника составление опорного конспекта по 
данной теме, с примерами. Ответы через 



5 10:35 - 11:05 Занятия с  ЭОР Информатика Цветкова М. Н. Использование мультимедийных 
эффектов в презентации

изучить  
видео: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1333&v=lfWN9E
DaM6A&feature=emb_logo 
видео №2: 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12388667243946696403
&text=практика%20создать%20презентацию%20со%20звуком
&text=практика%20&path=wizard&parent-
reqid=1585833860635791-1332529110861101096200145-vla1-
2340&redircnt=1585833868.1 
видео №3: 
https://www.youtube.com/watch?v=VYHutfVgVko&list=PL9SzkP
PJN7AUDgILhmKGfOlwzFa06ZO2X&index=5&t=0s  
карточка №1: http://files.school-
collection.edu.ru/dlrstore/2b153f0b-614c-4c2f-9f00-
7d75ad7d65ae/9_54.swf Презентацию можно создавать онлайн, 
без установки программного обеспечения. Например, с 
помощью  Google документов: 
https://docs.google.com/presentation/d/1tuP9xq2N8P7d_DpmNe6
WMGEq4FBU1fiUphTEUfvpOgA/edit?usp=sharing

https://cloud.mail.ru/public/me7j/RSuhEQcr
M

6 11:10 - 11:40 самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Электив "Решение генетических 
задач повышенной слов 
Перелыгина М. А.

алгоритмы решения задач работа с материалом лекций (конспекты) не предусмотрено

7 11:55 - 12:20 Занятия с  ЭОР Электив "Функции помогают 
уравнениям" Улыбина Л. А.

Элементарные функции https://www.youtube.com/watch?v=1PlTNjqvSTw

8 12:30: - 13:00 Занятия с  ЭОР Электив "Функции помогают 
уравнениям" Улыбина Л. А.

Элементарные функции https://www.youtube.com/watch?v=1PlTNjqvSTw

9 13:10 - 13:40 Занятия с  ЭОР Электив "Применение 
математики и физики в области 
Заграничнова А. В.

алгоритмы решения задач самостоятельная работа с интернет-ресурсами не предусмотрено

1 8:00 - 8:30 Самостоятельная 
работа с учебником. 
Занятия с  ЭОР

Математика-углубленная 
Улыбина Л. А.

Правильные многогранники.  
 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4023/main/149356/

2 8:40 - 9:10 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Химия-углубленная Атапина И. 
М.

Решение задач по теме 
"Углеводы"

Учебник                        Изучить п. 56 по учебнику   выполнить 
письменно в тетради упр. 1-5, с 291 

Выучить п. 56, выполнить упр. 5,6 с. 298. Выслать 
выполненное задание на электронную почту  
atapina@bk.ru

самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

1. Английский язык - 
углубленный Мармыжева Н. М.

Экология Учебник стр.115, составить монолог по предложенной теме Монолог наизусть 

Самостоятельная 
работа с учебником

2. Английский язык база 
Уральшина В. А.

Conditionals 1,2,3 Изучить  грамматический справочник в конце учебника GR 12. Изучить  грамматический справочник в 
конце учебника GR 12. Выполнить 
упражнения стр. 106 упр. 2.3.4 - 
предоставить письменные работы через 
АСУ РСО

Ч
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Самостоятельная 
работа с учебником

3. Английский язык база 
Телешевская О. А.

Conditionals 1,2,3 Изучить  грамматический справочник в конце учебника GR 12. Изучить  грамматический справочник в 
конце учебника GR 12. Выполнить 
упражнения стр. 106 упр. 2.3.4 - 
предоставить письменные работы через 
АСУ РСО

1. Математика-углубленная
Улыбина Л. А.

Занятие с ЭОР 2. Математика база Беляева О. Ф. функция синуса изучить 
видеоурок:https://www.youtube.com/watch?v=ldtxNn6BxNM

п. 10.1 № 106 107

Английский язык - углубленный

Мармыжева Н. М.
Английский язык - углубленный

Мармыжева Н. М.
Литература
Карномазова Т. А.
История
Хряпова И. А.

5 10:35 - 11:05 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом 

Физическая культура Тетин Л. И. Общефизическая подготовка. 
Поднимание туловища из 
положения лежа за 1 мин. Что 
такое здоровый образ жизни

Общеразвивающие упражнения без 
предметов: ходьба с выполнением ОРУ. 
Дыхательные упражнения, медленный 
бег на месте. Упражнения на развитие 
брюшного пресса: 3Х10,12, 15 раз. 
Приседание на двух ногах 3Х12 раз.

6 11:10 - 11:40 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом 

Физическая культура Тетин Л. И. Общефизическая подготовка. 
Поднимание туловища из 
положения лежа за 1 мин. Что 
такое здоровый образ жизни

Общеразвивающие упражнения без 
предметов: ходьба с выполнением ОРУ. 
Дыхательные упражнения, медленный 
бег на месте. Упражнения на развитие 
брюшного пресса: 3Х10,12, 15 раз. 
Приседание на двух ногах 3Х12 раз.

4 10:00 - 10:30 самостоятельная 
работа с учебным 

Правильные многогранники. Учебник: Геометрия. Изучить п.35-37 №276-280 Ответить на контрольные вопросы 1 - 14 
на стр. 81

С
б.

, 1
1.

04
.2

0

1 8:00 - 8:30 С помощью ЭОР Условные предложения

3 9:20 - 9:50 Самостоятельная 
работа с учебным 

Л.Н.Толстой. "Война и мир". 
Отечественная война 1812 года.

4 10:00 - 10:30 Самостоятельная 
работа с учебным 

Европейские государства и США 
на современном этапе.

конспект Историческое сочинение через АСУ РСО

learnenglish.britishcouncil.org/grammar/intermediate-to-upper-
intermediate/conditionals-1

learnenglish.britishcouncil.org/grammar/inte
rmediate-to-upper-intermediate/conditionals-
1

2 8:40 - 9:10 С помощью ЭОР Условные предложения https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/intermediate-to-
upper-intermediate/conditionals-2

learnenglish.britishcouncil.org/grammar/inte
rmediate-to-upper-intermediate/conditionals-
1

Учебник, стр. 194-206 читать, конспектировать. Образы Наполеона и Кутузова.


