
Он-лайн 
подключение

1. Математика-
углубленная Улыбина Л. 
А.

.п.3.2 Функция Платформа Скайп при отсутствии подключения : 
Самостоятельная работа  с учеником стр.96-100, 
ответить на вопросы №3.8-
3.10(устно),выполнить 
письменно№3.12,3.14,3.19(а) 

п.3.2 №3.16,3.17,3.19(б)

М

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом  с 
учебников, 
Занятия с  ЭОР

2. Математика база 
Беляева О. Ф.

Синус суммы и разности двух углов  Изучить видеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?v=4y_C8jkBZxk

п. 9.3 № 925 - 930

2 8:40 - 9:10

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом  с 
учебным 
материалом

Физическая культура 
Тетин Л. И.

Общефизическая подготовка. Сгибание и 
разгибание рук лежа на полу. 

Общеразвивающие упражнения без 
предметов: ходьба на месте на носках, 
упражнения на развитие силовых 
способностей. Упражнения на развитие 
силовых способностей: 3Х10 раз.. 
Прыжки на двух ногах вверх: 3Х12 раз.

Информатика
Цветкова М. Н. Создание презентации изучить  

видео: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=133
3&v=lfWN9EDaM6A&feature=emb_logo 

видео №2: 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=123886672
43946696403&text=практика%20создать%20през
ентацию%20со%20звуком&text=практика%20&p
ath=wizard&parent-reqid=1585833860635791-
1332529110861101096200145-vla1-
2340&redircnt=1585833868.1 

видео №3: 
https://www.youtube.com/watch?v=VYHutfVgVko
&list=PL9SzkPPJN7AUDgILhmKGfOlwzFa06ZO2
X&index=5&t=0s  

карточка №1: http://files.school-
collection.edu.ru/dlrstore/2b153f0b-614c-4c2f-9f00-
7d75ad7d65ae/9_54.swf              Презентацию 
можно создавать онлайн, без установки 

https://cloud.mail.ru/public/3M8p/3kKqTsw
Pp

Литература Л.Н. Толстой. "Война и мир". Статьи учебника. Образы Пьера Безухова и Андрея 
Карномазова Т. А. видео: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=133
3&v=lfWN9EDaM6A&feature=emb_logo 

Экономика Рынки факторов производства Изучить видео: https://www.videouroki.net// 
Выполнить задания в письме через АСУ РСО

Задания через АСУ РСО

Хряпова И. А.

Расписание уроков для 10а класса на 06.04-11.04.2020
Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

Занятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР

День урок Время

П
н.

, 0
6.

04
.2

0

1 8:00 - 8:30

3 9:20 - 9:50

4 10:00 - 10:30

5 10.35 –11.05 



Электив "Основы 
маркетинга"

Основы маркетинга работа над проектом работа над проектом

Хряпова И. А.
Электив "Основы 
бизнеса и 
предпринимательства"

Основы бизнеса и предпринимательства работа над проектом работа над проектом

Хряпова И. А.
Физическая культура Общефизическая подготовка. Поднимание 

туловища из положения лежа за 1 мин. Что такое 
здоровый образ жизни

Общеразвивающие упражнения без 
предметов: ходьба с выполнением ОРУ. 
Дыхательные упражнения, медленный 
бег на месте. Упражнения на развитие 
брюшного пресса: 3Х10,12, 15 раз. 
Приседание на двух ногах 3Х12 раз.

Тетин Л. И.
Право Практическая работа по теме № 4. Изучить видео: https://www.videouroki.net// 

Выполнить задания в письме через АСУ РСО
Задания через АСУ РСО

Хряпова И. А.
Обществознание Процессуальные отрасли права Изучить видео: https://www.videouroki.net// 

Выполнить задания в письме через АСУ РСО
Задания через АСУ РСО

Хряпова И. А.
Основы безопасности 
жизнедеятельности

ЗОЖ и его составляющие https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/start/104475/ Выполнить задания в РЭШ, урок 9 ( 
https://resh.edu.ru/) отчетность через АСУ 

Климашева А. Н.
Физическая культура Общефизическая подготовка. Поднимание 

туловища из положения лежа за 1 мин. Что такое 
здоровый образ жизни

Общеразвивающие упражнения без 
предметов: ходьба с выполнением ОРУ. 
Дыхательные упражнения, медленный 
бег на месте. Упражнения на развитие 
брюшного пресса: 3Х10,12, 15 раз. 
Приседание на двух ногах 3Х12 раз.

Тетин Л. И.
1. Английский язык - 
углубленный

Условные предложения https://www.youtube.com/watch?v=Wr_0g6jAL8o https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/interm
ediate-to-upper-intermediate/conditionals-2

Мармыжева Н. М.
2. Английский язык база Food and Health Изучить РЭШ  Урок 34  Food 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4643/  Учебник 
с102 упр. 1, 2

C 102 упр. 4 - прочитать, разобрать текст, 
ответить письменно на вопрос упр. 4а) и 
4b). Упр. 9 с .110 - задание творческое 
(творческий подход приветствуется!!!) -
healthy menu for a stressful period 
Выполненные задания отправлять в АСУ

Уральшина В. А.
3. Английский язык база Food and Health Платформа skyes. При отсутствии технических 

возможностей зучить материал учебника с102 
упр. 1, 2, 4b

C 102 упр. 4 - прочитать, разобрать текст, 
ответить письменно на вопрос упр. 4а) и 
4b). Упр. 9 с .110 - задание творческое 
(творческий подход приветствуется!!!) -
healthy menu for a stressful period 
Выполненные задания отправлять в АСУ

Телешевская О. А.
1. Английский язык - 
углубленный

Экологические проблемы https://www.youtube.com/watch?v=-igqJwYGhuU стр179 упр.23-24

Мармыжева Н. М. Условные предложения упр23-24

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом  с 
учебником

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Занятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР

С помощью ЭОР

С помощью ЭОР

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Занятия с  ЭОР

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом 

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом 

6 12:00 – 12:30 

8 12:10: - 12:40

В
т,

 0
7.

04
.2

0

1 8:00 - 8:30

2 8:40 - 9:10

3 9:20 - 9:50

4 10:00 - 10:30

5 10.35 –11.05 

6 11:10 – 11:40 



2. Английский язык база Being Healthy Здоровье Изучить РЭШ  РЭШ  Урок 35 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4644/main/136594
/  При отсутствии технической возможности: 
работа с учебником стр. 104 упр. 1

Выполнить упр. 3 с 105, и написать 
список здоровых привычек ( A list of 
healthy habits we should follow) - 
письменные работы предоставить через 
АСУ РСОУральшина В. А.

3. Английский язык база Being Healthy Здоровье Платформа skyes. Изучить учебный материал в 
учебнике стр. 104 упр. 1

Выполнить упр. 3 с 105, и написать 
список здоровых привычек ( A list of 
healthy habits we should follow) - 
письменные работы предоставить через 
АСУ РСОТелешевская О. А.

Электив "Основы 
менеджмента"

Основы менеджмента Работа над проектом Работа над проектом

Хряпова И. А.
Обществознание Процессуальные отрасли права Изучить видео: https://www.videouroki.net// 

Выполнить задания в письме через АСУ РСО
Задания в письме через АСУ РСО

Хряпова И. А.
Русский язык НЕ с разными частями речи. Учебник. 4 упражнения на выбор.
Карномазова Т. А.
Литература Л.Н. Толстой. "Война и мир". Статья учебника. Образ Наташи Ростовой.
Карномазова Т. А.
1. Математика-
углубленная

Понятие корня степени n

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5498/start/272542/

Учебник : Алгебра п.3.3 разобрать 
примеры(1-3), №3.23-3.24(устно), №3.25-
3.29,3.32

Улыбина Л. А. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5498/main/272546
2. Математика база Сумма и разность синуса и косинуса  изучить видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=KULJCcAX7S0
п. 9.4 № 934 - 940

Беляева О. Ф.
Математика-
углубленная

Корни четной и нечетной степени Учебник Алгебра. п.3.4 изучить и сделать 
конспект с рисунками, ответить письменно на 
вопросы № 3.34-3.39

Учебник : Алгебра п.3.4 № 3.42 - 3.46

Улыбина Л. А. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5498/train/272551/
Английский язык - 
углубленный

Экология скачать аудио стр.114 упр. 1-2

Мармыжева Н. М. стр.112-113 упр.1-3 аудирование https://media.prosv.ru/content/%D1%86%D0%B8%
D1%84%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D
0%B5-
%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%
D1%81%D1%8B/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D
0%BB%D1%8B/24-1607-01/

Электив "Реальная 
грамматика"

Gradable and non-gradable adjectives https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/inter
mediate-to-upper-intermediate/adjectives-gradable-
and-non-gradable

Мармыжева Н. М.

8:00 - 8:30
Экономика Рынки факторов производства Изучить видео: https://www.videouroki.net// 

Выполнить задания в письме через АСУ РСО
Задания через АСУ РСО

Хряпова И. А.

8:40 - 9:10
Право Практическая работа по теме № 4. Изучить видео: https://www.videouroki.net// 

Выполнить задания в письме через АСУ РСО
Задания через АСУ РСО

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом  с 
учебником. 
Занятия с  ЭОРЗанятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом  с 
учебником. 

Занятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом 

Занятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР

Занятия с  ЭОР

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом  с 
учебником. 
Занятия с  ЭОР

7 11:50 - 12:20

8 13:20: - 14:00

С
р,

 0
8.

04
.2

0

1 8:00 - 8:30

2 8:40 - 9:10

3 9:20 - 9:50

4 10:00 - 10:30

5

6 11:10 – 11:40 

7 12:40 - 13:10

10.35 –11.05 

1
Занятия с  ЭОР

2
Занятия с  ЭОР



Хряпова И. А.
1. Математика-
углубленная
Улыбина Л. А.
2. Математика база Формулы двойных и половинных углов Изучить видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=mIg9ujGel-U
п. 9.5 № 948 - 955

Беляева О. Ф.

10:00 - 10:30
История Европейские государства и США на 

современном этапе.
конспект Историческое сочинение через АСУ РСО

Хряпова И. А.

10:35 - 11:05
Электив "Основы 
потребительской 
культуры"

Основы потребительской культуры Работа над проектом Работа над проектом

 

Хряпова И. А.

11:10 - 11:40
Электив "Реальная 
грамматика"

Cсоюзы in spite of, despite , although, и т.д. http://https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar
/intermediate-to-upper-intermediate/in-spite-of-
despite-although-even-though-and-though

не предусмотрено

Мармыжева Н. М.

8:00 - 8:30
Математика-
углубленная
Улыбина Л. А.

8:40 - 9:10
Литература Л.Н. Толстой. "Война и мир". Отечественная 

война 1812 года.
Учебник стр.194-206 читать, конспектировать. Образы Наполеона и Кутузова.

Карномазова Т. А.
1. Английский язык - 
углубленный

Экология Учебник стр.115, составить монолог по 
предложенной теме

Монолог наизусть 

Мармыжева Н. М.
2. Английский язык база Conditionals 1,2,3 Изучить  грамматический справочник в конце 

учебника GR 12. 
Изучить  грамматический справочник в 
конце учебника GR 12. Выполнить 
упражнения стр. 106 упр. 2.3.4 - 
предоставить письменные работы через 
АСУ РСОУральшина В. А.

3. Английский язык база Conditionals 1,2,3 Изучить  грамматический справочник в конце 
учебника GR 12. 

Изучить  грамматический справочник в 
конце учебника GR 12. Выполнить 
упражнения стр. 106 упр. 2.3.4 - 
предоставить письменные работы через 
АСУ РСОТелешевская О. А.

1. Математика-
углубленная
Улыбина Л. А.
2. Математика база функция синуса изучить 

видеоурок:https://www.youtube.com/watch?v=ldtx
Nn6BxNM

п. 10.1 № 106 107

Беляева О. Ф.
Электив "Функции 
помогают уравнениям"

функция синуса изучить 
видеоурок:https://www.youtube.com/watch?v=ldtx
Nn6BxNM

п. 10.1 № 106 107

Беляева О. Ф.
Электив "Функции 
помогают уравнениям"

решение уравнений с помощью систем Изучить видеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?v=GYu9R1IH2f8

https://www.youtube.com/watch?v=BDvWX
b-lMU0

Пирамида. Усеченная пирамида. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5866/main/221580
/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5866/train/
221584/  

Правильные многогранники.  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4023/main/149356
 /

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4023/train/
149361/

Правильные многогранники. Учебник: Геометрия. Изучить п.35-37 №276-280 Ответить на контрольные вопросы 1 - 14 
на стр. 81

Самостоятельная 
работа с 
учебником

Ч
т.

, 0
9.

04
.2

0

3 9:20 - 9:50

4
Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом 

7

Занятия с  ЭОР

6

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом 

Занятие с ЭОР

П
т.

, 1
0.

04
.2

0

1
Самостоятельная 
работа с 
учебником. 
Занятия с  ЭОР

2
Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом 

Самостоятельная 
работа с 
учебником

3 9:20 - 9:50

Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом  

4 10:00 - 10:30

самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

занятие с ЭОР

8 11:10 - 11:40

самостоятельная 
работа

7 10:35 - 11:05

самостоятельная 
работа



Беляева О. Ф. решение уравнений с помощью систем Изучить видеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?v=GYu9R1IH2f8

https://www.youtube.com/watch?v=BDvWX
b-lMU0

Английский язык - 
углубленный

Условные предложения learnenglish.britishcouncil.org/grammar/intermediat
e-to-upper-intermediate/conditionals-1

learnenglish.britishcouncil.org/grammar/inte
rmediate-to-upper-intermediate/conditionals-

Мармыжева Н. М.

Английский язык - 
углубленный

Условные предложения https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/inter
mediate-to-upper-intermediate/conditionals-2

learnenglish.britishcouncil.org/grammar/inte
rmediate-to-upper-intermediate/conditionals-

Мармыжева Н. М.

9:20 - 9:50
История Страны Азии и Африки и Латинской Америки 

на современном этапе
конспект Историческое сочинение через АСУ РСО

Хряпова И. А.
10:00 - 10:30 Информатика

Цветкова М. Н. Использование мультимедийных эффектов в 
презентации

изучить  

видео: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=133
3&v=lfWN9EDaM6A&feature=emb_logo 

видео №2: 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=123886672
43946696403&text=практика%20создать%20през
ентацию%20со%20звуком&text=практика%20&p
ath=wizard&parent-reqid=1585833860635791-
1332529110861101096200145-vla1-
2340&redircnt=1585833868.1 

видео №3: 
https://www.youtube.com/watch?v=VYHutfVgVko
&list=PL9SzkPPJN7AUDgILhmKGfOlwzFa06ZO2
X&index=5&t=0s  

карточка №1: http://files.school-
collection.edu.ru/dlrstore/2b153f0b-614c-4c2f-9f00-
7d75ad7d65ae/9_54.swf Презентацию можно 
создавать онлайн, без установки программного 

https://cloud.mail.ru/public/me7j/RSuhEQcr
M

Электив "Комплексный 
анализ текста"

Тесты С.Ю. Ивановой 5-7 варианты. Тесты.

Карномазова Т. А.

8:00 - 8:30

8:40 - 9:10

10:35 - 11:05

С
б.

, 1
1.

04
.2

0

1

Занятия с  ЭОР

3
Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом 

5

Занятия с  ЭОР

4

Занятия с  ЭОР

2

Занятия с  ЭОР


