
щает
разб
проя
снов

каже
вать 
тере

пред
малы
лезн
ки са

стои
сокр
так в
тают

все с
он «
то та

спок

Ка

т кукол пл
бирает на 
явить пон
ва сломал
Предлож
ется пово
в воскрес
ть пыль с
Соберите
дложите с
ышу несл
ность. Так
амостояте

Одна из 
ит в том, ч
ровище са
в диком ц
т фразы т
И ребено
сделают. 
плохой» и
ак же быс
Развитие
койно и 

ак сде

ластилин
запчасти 
нимание и
 машинку
жить, напр
зиться с т
сной убор
с полок (п
е вместе с
сделать эт
ложные за
кие просты
ельности

причин, п
что часто 
амостояте
цейтноте 
типа «дава
ок, во-пер
А во-вто
и только 
стро, как и
е любого 
медленно

елать
 

З
денца
Психо
осозна
некото
лыш и
действ
«стир

В
новыми ко
недавно 

и терпени
у», а попы
ример, вм
тестом и н
рке кварт
под вашим
с ним раз
то самому
адания, и 
ые, казало
. 

почему д
родителя
ельно нат
и опазды
ай я сама»
рвых, при
орых, и эт
создает р
и они. 
навыка тр
о показат

 ребен

Зачатки са
- когда о
ологи счи
авать себя
орые про
и сам к эт
вия, и ему
ать, как м
Вы готови
отлетками
подаренн
е. Не руга
ытаться о
месте испе
налепить 
тиры? Отл
м присмо
збросанны
у в рамках
он будет 
ось бы, ве

Лу

дети часто
ям все пр
тянет нос
ываете на
» или «ты
ивыкает к
то гораздо
родителям

ребует те
ть малыш

	

нка са

Когд

амостояте
он отпуск
итают, что
я как лич
стейшие 
тому стрем
у хочется
мама», что
ите ужин 
и. Ваш му
ный пласт
ать за то, 
быграть э
ечь насто
смешных
лично. Да
отром, кон
ые игрушк
х игры «я
ощущать
ещи буду

учше я сам
 

о оказыва
още сдел
ски, приче
а работу, 
ы не умееш
к мысли, 
о хуже, н
м лишние

ерпения. П
шу, как з

П

амост

да и с чег
 

ельности 
ает ваш п
о в три го
чность, сл
вещи дел
мится: он
я участвов
о-то чини
и накрыв
уж чинит 
тмассовый
что «вот 
эту ситуа
оящее печ
х фигурок
айте ему п
нечно).  
ки, а в сл
я помогаю
ь свою соп
ут постепе

ма 

аются неп
лать самим
ешется, д
- кажется
шь, у мен
что напр

начинает д
е проблем

Потратьте
застегива

Памятк

тоятел

го начина
 

есть даже
палец и де
да, когда 
едует пот
лать самом
н начинает
вать в пов
ить, «как п
аете на ст
машину, 
й грузови
опять раз
цию. 
ченье - ни
к. Ваш ма
пожужжа

едующий
ю маме». Н
причастн
енно форм

приспособ
м. Бескон
доест овся
я невынос
ня лучше п
рягаться н
думать - 
мы своим 

е пару час
аются пуг

ка	для	р

льным

ать 

е у годова
елает перв
ребенок 
тихоньку 
му. Тем б
т копиров
вседневно
папа».  
тол, а ваш
а сын ста
ик. И тут г
звела гряз

и один реб
алыш хоч
ать пылесо

й раз нена
Не бойтес
ность, нуж
мировать

бленными
нечно жда
янку, умо
симым. И
получитс
не стоит, 
на своем
неумение

асов в вых
уговицы, 

родите

м? 

алого мла
вый шаг. 
уже начи
приучать
более что 
вать ваши
ой жизни

ша дочь уг
арательно
главное -
зь» или «

бенок не о
чет участв
осом или 

авязчиво 
сь поруча
жность и п
ь у него на

и к жизни
ать, пока в
оется - а 
И с языка
ся».  
за него и

 уровне, 
ем делать

ходной, чт
завязыва

елей	

а-

инает 
ь его 
ма-
и 
: 

го-
о 

«он 

от-
во-
вы-

ать 
по-
авы-

и, со-
ваше 
вы и 
а сле-

и так 
- что 
ь что-

тобы 
аются 



шнурки, надеваются варежки. А потом устраивайте соревнования - кто быстрей это сде-
лает, и не забывайте иногда поддаваться.  

Дети не менее азартны, чем мы с вами, и любая возможность поиграть, а тем более 
выиграть, здорово их стимулирует. Если постоянно практиковать такие вещи - во всех 
сферах жизни ребенка, - то первичный посыл «поиграть» перейдет в целеустремлен-
ность, в желание добиться реальных успехов. 

 

Две противоположности 
 

Воспитывая самостоятельность у ребенка в раннем возрасте очень важно выбрать 
верную тактику. 

Гиперопека - это когда активно гасится любая инициатива ребенка, попытка что-
нибудь сделать самому и мотивируется это, казалось бы, совершенно естественными ма-
теринскими страхами и инстинктами: «ты еще слишком маленький», «тебе это будет 
сложно», «не бегай, упадешь», «не трогай, порежешься» и так далее. Ребенка не пускают 
в реальную жизнь, защищают от малейшей неприятности. Постепенно маленький чело-
вечек привыкает к тому, что за него все сделают, и настолько свыкается с навязанной ро-
лью, что в дальнейшем даже не пытается что-то изменить. А его подавленная потреб-
ность в самостоятельности выражается в том, что он третирует родителей, требуя все 
больше и больше внимания, не способен к нормальному контакту с другими детьми и 
постепенно превращается в маленького невротика. 

Результатом такой манеры воспитания может стать инфантилизм - задержка в раз-
витии, проявляющаяся в том, что взрослый уже человек демонстрирует физические и 
психические черты, свойственные ребенку: капризность, замкнутость, невозможность 
принятия самостоятельных решений. 

Другая крайность - это частичное или полное самоустранение от поддержки и одоб-
рения самостоятельных действий ребенка по принципу «сам научится со временем». 
Пуская все на самотек, не замечая и не поощряя попыток малыша что-либо сделать са-
мому, родители тормозят в нем процесс развития. Получается, что у ребенка нет стимула 
приобретать какие-то новые знания и навыки. Малыша обязательно нужно хвалить. По-
нятно, что, если, стараясь помочь, он разбил дорогую тарелку или уронил тщательно 
приготовленный салат, вам практически невозможно удержаться от выплеска негатив-
ных эмоций. Не сдерживайтесь - пусть он увидит ваше огорчение. Но дайте малышу по-
нять, что вы оценили саму его попытку помочь - «спасибо, солнышко, но давай в следу-
ющий раз попробуем сделать это аккуратней». Дети, в отличие от нас, взрослых, очень 
хорошо учатся на собственных ошибках. 

 

Несколько практических советов 
 

Когда малыш впервые что-то пытается сделать сам, не останавливайте его (если, ко-
нечно, это не угрожает его здоровью). Первоначальные его действия будут «подража-
тельными», но постепенно он осознает связь, например, между «навел порядок - стало 
чисто» и начнет действовать целенаправленно. 

 



 
Не пытайтесь облегчить ему жизнь (и себе заодно), делая за него его «работу». Ре-

бенку все равно придется учиться элементарным вещам. Не станете же вы до совершен-
нолетия своего малыша чистить ему зубы или кормить с ложечки. 

Постепенно приучайте ребенка к тому, что есть какие-то вещи, которые он должен 
делать сам: например, складывать свою одежду, книжки, умываться, убирать за собой, и 
делать это регулярно, даже если ему лень или он капризничает. Нужно, чтобы это вошло 
в привычку, а привычка - в правило.  

Позволяйте ему принимать самостоятельные решения: при выборе одежды в мага-
зине или стрижки в парикмахерской (да, даже в пять лет у вашего сокровища могут быть 
свои представления о прекрасном). Ребенок поймет, что вы доверяете ему, и будет очень 
благодарен. 

Если ребенок мечтает о домашнем питомце, не отказывайте ему. Но предупредите, 
что основная забота ляжет на его плечи. Вовремя покормить, погулять, почистить клетку 
или аквариум - это серьезная ответственность. А ответственность - необходимый и очень 
важный компонент самостоятельности. 

Даже к маленькому ребенку относитесь серьезно, как ко взрослому, полноправному 
члену семьи, и, обсуждая что-то, не забывайте спросить о его мнении - это не только  

повышает самооценку, но и позволяет ребенку понять, что его решения - так же 
важны,  

как и решения взрослых. 
Не стесняйтесь привлекать ребенка к домашним заботам, аргументируйте это тем, 

что «сами не справитесь», поощряйте его желание помочь, пусть даже по мелочи. Тогда 
в будущем, когда помощь вам будет действительно необходима, ваш ребенок никогда 
вам не откажет. 
  

 
 

Желаем успехов! 


